Art. nr. 70496

Var basta lasagne
vegetariana

Lasagne Vegetariane. En héarligt krdmig, lakto-vegetarisk
lasagne med paprika, grillad aubergine, vitloksfrast
spenat, mozzarella, gradde och vitt vin. Oemotstandligt
god! Racker till ca 8 portioner, 4 310 g.

Antal kfp/dfp: 1
Vikt: 2,50 kg

Tillagningsanvisning:
Tillagning: Varm i mikro 3-4 minuter/300g (750W) alt. i ugn i ca 20 mini 175°C

Ovrig info:

Forvaring: Kylvara, +2°-8°C Oppnad férpackning bor konsumeras inom 5 dagar, dock langst
till Bést fore, se markning. Forpackad i en skyddad atmosfar. Formen sorteras som metall,
filmen som plast.

Ingrediensforteckning:

Ingredienser: Bechamelsas (MJOLK*, GRADDE*, modifierad starkelse, SMOR*, sallt,
kryddor), s&s (GRADDE*, spenat, vatten, matlagningsvin (vitt vin, salt, peppar), 16k,
gronsaksbuljong (salt, gronsakspulver (palsternacka, rotpersilja, 16k, morot, champinjon,
purjolok, tomat, vitlok), maltodextrin, naturlig arom, socker, stéarkelse, rapsolja),
modifierad starkelse, MJOLK*, vitlok, salt, rapsolja, svartpeppar), lasagneplattor 8,6%
(durumVETE), OST, paprika,

Naringsvarden:
Naringsvarde/100 g: Energi 786 kJ/188 kcal, fett 12 g varav méttat 7,8 g,
kolhydrater 13 g varav sockerarter 4,1 g, protein 5,6 g, salt 1,5 g.
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