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DEN LILLA MATFABRIKEN

Hej kdra matintresserade bloggare.

Och tack for att du jobbar sd hart med att odla intresset for bra och kul mat!

Det intresset delar vi, och vi letar hela tiden nya vanner och partners for att sprida
kunskap om mat, och specifikt for oss att jobba med "livspusselfragor”. Mat ar ju en sa
viktig del i detta, en héjdpunkt, men en tidskravande sadan...

Sa testa oss garna, las langre ner...

Carolines kok ar en liten matfabrik. For oss betyder det att vi lagar mat som den skulle
ha lagats hemma, bara i lite storre kastruller. Genuint hantverk, ravaror och kvalité ar
vara ledord. Kott mals pa plats, lingonen rors for hand och i kylen ligger dkta
Vasterbottenost.

Farsk, frasch fardigmat som sdljs i livsmedelshandeln.

Carolines Kok grundades i borjan av 2000-talet och borjade som ett litet pajbageri i
sodra Stockholm dar vi graddade pajer och salde vidare till Caféer i Storstockholm.

[ den traditionen vaxte Carolines kok. Valet av namn var en slump, men passionen till
matlagning var medveten och mognade. Allt efter som tiden gick utvecklades
erbjudandet med lagade ratter.

Kraften i Carolines kok kommer fran alla vi som jobbar hér, ett multikulturellt team med
rotter i 15 olika lander.

Vi finns till for att du ska fa mer tid 6ver, inte bara i koket utan ocksa i livet, tid att
spendera pa just det du vill, darfoér har vi Carolines Livspussel en plats pa Facebook dar
du hittar spannande och roliga livspusseltips.

Vart lofte till alla stressade vanner, fangade i livspusslet, dr: ”3 minuter, sen star god och
akta mat pa bordet.

Innan vi diskuterar samarbeten eller partnerskap kanske du vill smaka vad vi gar for.
Maila oss i sa fall pa info@carolineskok.se sa skickar vi virdekuponger pa matratter som
du kan l6sa in i de flesta matbutiker.

Under vecka fyra byter Carolines kok skepnad - en ny logotyp, nya férpackningar och ny
design. Vi har forbattrat bade smak och kvalité. Battre ravaror, uppgraderade recept och
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annu mer hantverk. Till exempel sa maler vi var egen kottfars och raror vara lingon for
smaken och farskhetens skull.

Tre supergoda nyheter hittar ni ocksa i var portfol;:

Chicken Cashew gjord pa svensk kycklinglarfilé med gronsaker och en het sds med
klassiska thailandska smaker. Toppad med cashewnotter och serveras med ris.

En pasta med lax, skaldjur & spenat i krdmig vitvinssds och en vegetarisk Spagetti
Bolognese med sojafars och smaker av tomat och provencalska orter.

Men du kan naturligtvis anvanda kupongerna till ndgra av vara klassiska pajer eller
farska fardigratter (kanske vara supergoda kottbullar).

Vi hors!
Cecilia Arneving, VD, Carolines Kok

Tel: 070 - 090 03 37. Mail: cecilia.arneving@carolineskok.se
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