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Carolines -
Narproducerat fran
Saltsjo-Boo

Vi brinner for att gora god mat till dig och dina kunder. I vart kok,
belaget i Saltsj6-Boo, lagar vara kockar all mat fran grunden med ut-
valda ravaror av hog kvalitet. Oavsett om det dr pa jobbet eller vid
middagsbordet hemma, dr vart mal att gora vardagen lite enklare

och lite godare.

Vihar valt bort palmolja i vira produkter, for oss ar det ett viktigt val
for framtiden.

Vialkommen att kontakta oss for din order eller for att lara dig mer

om vart sortiment och erbjudande.

Omoss

Carolines etablerades 2002 och vi dgs sedan 2015
av Oy Snellman AB, Finlands storsta familjedgda
bolag inom kott, chark och fardigmat som omsdtter
3,8 miljarder kr och har 1 800 anstdllda.

Pd fabriken dr vi ca 70 anstdllda och kommer fran
15 olika nationaliteter.

I sortiment har vi 100 st listade matrdtter som vi
tillagar varje vecka. Vi anvdander enbart bra rava-
ror som framst kommer fran Sverige och Finland.
Produkterna sdljs pa alla kedjor inom dagligvaru-
handeln, fristaende kunder och pa storkoksgros-
sister.

Varje manad sdljs det ungefdr 600 000 st portioner

av vara matrdtter. Vi dr marknadsledare i Sverige

pa Paj och marknadsledare for farsk fardigmat
“ inom den manuella avdelningen i butik.




Innehallsforteckning

5 Paj
Néarbakat! b
Manga hogtider. Paj med Vasterbottensost®!
Oka forsiljningen!

10 En-Portion
Toppséljare i kategorin!
Fler face i hylla, da rotationen ar hog!
Nyhet! - Kycklingfilépasta
Var Restaurangmeny ar en succé!
Starka rekommendationer fran butik

16 Storpack

Lonsamt med butikspackade matlador, +50% marginal!
Nyheter!
Vegetariskt
Kycklingwok

. Svenska kycklingspett
Pasta /Lasagne
Huvudkomponenter
Potatis
Potatis & Lax
Tillbehor

31 Mindre Maltid
Piroger (frysta)

33 Mr Panini

36 Sasong?2025

® Innehéller inte rdvara som kétt,

2 % a Forklari Forhallni att till:
fisk eller fagel. Kan innehalla oF ar?ng " ?r e
et kostvarianter: Kott Agg  Mejeri-  Vegetabilier
DS (inkl. fagel, produkter

fisk, skaldjur)

Med forbehall for ev. felaktig-

heter i text, bilder och produkt- fesan % - % v ‘\\.‘
information. Lakto-vegetarisk X X v v m@ x
Se www.carolineskok.se for Ovo-vegetarisk x v x v P
senaste uppdaterade version. i g % o v 7 j
Symbolforklaring o=

Maltiden och dess produkter innehéller Maltiden och dess produkter innehéller \ ° N

inte 4gg. Kan dock finnas spéar av, da det inte gluten. Kan dock finnas spar av, da \ R /1

anvéinds i var produktion. det anvands i var produktion. b/ . o - S i
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Vijobbar med mathantverk!

Ivart kok, i Saltsjo-Boo, lagar vara kockar all mat fran
grunden med utvalda rivaror av hog kvalitet. Kvali-
tet, omtanke och hantverk &r viktigt for oss. Vi jobbar
kontinuerligt med att forbéttra oss och vara produk-
ter for att ge mojlighet till det battre. Vi ar dertifierade
enligt FSSC 22000. .

God smak

Smaken &r det viktigaste, -det ska smaka lika g‘ott som
hemlagat. Vi fokuserar intensivt och jobbar kontinu-
erligt med uppgraderingar och produktutveckling for
att var mat ska smaka dnnu bttre.

Svenska & finskaravaror

Réavaror fran Sverige och Finland betyder oftast
béttre ravaror. Bra djurvalfard, kortare transporter
och hogre kontroll. Det gillar vi pg Carolines men

ocksé konsumenten.

‘Ravaror som édr dkta

+ Vi anvinder oss av rdvaror som uppfattas som #kta, -

t.ex. gridde och smor. Ravaror som ofta dr smakbéra-

re och ger en godare slutprodukt.

Frifran Palmolja :

Vi ar helt fria fran palmoljai vara produkter. Vi varnar
.om mﬂjén och véljer darfor att helt ta bort den certi-

fierade palmoljan fran vara recept och ingredienser.

Kortare ingredieﬁsfﬁrteckningar,
farretillsatser och E-nummer

Vihar som mal att vara ingrediensforteckningar skall
bli kortare och kortare._ _-Vi'vill minska tillsatserna i
var mat och gora varainnehallsdeklarationer sa enkla
och transparenta som mojligt. -

Mathantverkivar fabrik

Hur man lagar maten ir avgérande for hur maten ser

ut och smakar. Vi lagar mat som hemma men i stdrre
grytor och det ska smaka lika gott som hemlagat.
Miljovéanliga forpackningar

Formarna for vara nya en—bortionsrétter tillverkas
av papper. Formen bidrar till en minskning av plast-
mingd med ca 85% jamfort motsvarande trag helt

iplast.

Carotines

SALTSI0-BOO

-~

OXFILE
PASTA

med bitar av oxfilé
ach kriimig vitvinssds




Nirbakat!

Vidra pajer dr néirbakade i Saltsjé-Boo strax utanfor Stockholm.
Alltid med fina rdvaror och med dgg och mjolk fran svenska gardar.

'100% aktaost _ 100% svensk kyckling
Alla vara pajer innehéller ost som t.ex. Adelost, z :
Visterbottensost® eller Fetaost. 100% frifran Palmolja
100% GMO fritt kott Okat antal hallbarhetsdagar
Med kott fran egna g_au;dall' i Osterbotten. Vipackar véra pajer med traditionell livsmedelsgas,
7 i vilket ger pajernaen kraftigt forbattrad hallbarhet
. 100,% SvenSkt_ med kat antal héllbarhetsdagar. Lika god men
.'V.i ap"}'zéinder oss.enbart av mjél, dgg och mjolk fran -~ ' nl_irfs'ka'x"svinnet. g
: svéri’skz_i gardar. 7 ' ’
. Gt - SALTSJ0-B00



En given klassiker pa
Pajmed Vaster

Sveriges mest salda’
och omtyckta paj

Enligt Svenska Dagbladet ar var paj den godaste av alla som
provades, fryst som farsk. Den smakar som en dkta hembakad
paj och fick full poéng av panelen. Februari 2025

I testet smakades var Ost & skinkpaj. Var paj med
Vasterbottensost® smakar minst lika bra.

Carolines - Sveriges mest salda paj!*

Ranking Leverantor Virde (Helar/MAT)
1 CAROLINES KOK 33759825
2 ICA 26208266

*Kiilla: NIQ11/08/2024




varatrevliga hogtider!

bottensost®

Oka forsiljningen!

Oka totala vardet pa kundkorgen
genom inspiration och sambands-
exponering med andra varor.

SALTSJO-BOO



0OST &
SKINKPA]J

Pajer

Pajmed Visterbottensost®e

Ingredienser: OST 30%, MJOLK*, VETEm;jsl*,
AGG*, Visterbottensost®* 12,5% (MJOLK?, salt,
syrningskultur, 16pe), margarin (vegetabilisk
olja (raps, kokos), vatten, fullhirdad vegeta-
bilisk olja (raps), salt, naturlig arom, vitamin
A), salt. *Ursprung: Sverige.

Vésterbottensost® dr ett av Norrmejerier registre-
rat varumérke.

Niringsvirde/100g: Energi 1209 kJ/289 keal,
fett 19 g varav méttat 11 g, kolhydrater 14 g varav
sockerarter 1,4 g, protein 15 g, salt 1,1 g.

Kottfarspaj

Ingredienser: Kottfarssas 33,7% (vatten, notkott*,
krossade tomater, 16k, morot, tomatpuré, kalvfond
(vatten, salt, arom, koncentrerad kalvfond, socker,
modifierad stérkelse, 16k, tomat, vinéger), vitlok,
balsamvinédger, modifierad stérkelse, salt, rapsolja,
kryddor), MJOLK**, OST, VETEmjél**, AGG**,
margarin (vegetabilisk olja (raps, kokos), vatten,
fullhdrdad vegetabilisk olja (raps), salt, naturlig
arom, vitamin A), modifierad stérkelse, paprika,
salt. *Ursprung: Finland **Ursprung: Sverige.

Niringsvirde/100g: Energi 949 kJ/227 kcal,
fett 13 g varav mittat 6,8 g, kolhydrater 16 g varav
sockerarter 2,4 g, protein 11 g, salt 1,2 g.

Ost- & skinkpaj

Ingredienser: MJOLK*, OST 23,1 %, skinka 17,5 %
(griskott*™, vatten, salt, stabiliseringsmedel (E450,
E451), grisprotein), VETEmjél*, AGG*, margarin
(vegetabilisk olja (raps, kokos), vatten, fullhirdad
vegetabilisk olja (raps), salt, naturlig arom, vita-
min A), tomat, modifierad stirkelse, sambal oelek
(chilipeppar, salt, dttika), salt. *Ursprung: Sverige
**Ursprung: Finland.

Niringsvirde/100g: Energi 994 kJ/237 kcal,
fett 14 g varav méttat 7,5 g, kolhydrater 15 g varav
sockerarter 1,5 g, protein 13 g, salt 1,1 g.

Lax- & spenatpaj

Ingredienser: MJOLK*, LAXk6tt** 20% (Salmo
salar, salt), OST, VETEmjél*, AGG*, spenat 12,5%,
margarin (vegetabilisk olja (raps, kokos), vatten,
fullhidrdad vegetabilisk olja (raps), salt, naturlig
arom, vitamin A), modifierad stirkelse, citronpep-
par (salt, svartpeppar, 16k, socker, citronjuicepul-
ver), salt. *Ursprung: Sverige **Odlad i Norge.
Néringsvirde/100g: Energi 992 kJ/238 kceal,
fett 13 g varav mittat 6,5 g, kolhydrater 14 g varav
sockerarter 1,4 g, protein 13 g, salt 1,2 g.

-'_’l._ -

Vikt 1,6 kg
2kfp/dfp
Artnr: 70675 713315

0 08115H
0"89

4 kfp/dfp

oo'"o
Vikt 800g | |
00"8
0

Artnr: 70653 7"3315 3018
6 kfp/dfp
Artnr: 70624 7'"331500"007118

Vikt 1,6 kg
2 kfo/dfp
Artnr: 70671 7

Vikt300g I
6 kfp/dfp
Artnr: 70621 73

Vikt 1,6 kg
2 kfp/dfp

Art.nr: 70670 7"331500"00
6 kfp/dfp
00

Art.nr: 70620 7"'"331500

0
0

801

6
9

701

Vikt 1,6 kg
2 kfp/dfp
Artnr: 70674

71"331500"00 061“

8



Pajer

Broccoli- & ddelostpaj @

Ingredienser: Broccoli 28%, MJOLK*, OST, .

VETEmj6l*, AGG*, margarin (vegetabilisk olja Vikt 1,6 kg

(raps, kokos), vatten, fullhirdad vegetabilisk olja 2kfp/dfp

(raps), salt, naturlig arom, vitamin A), ddelost 3% Art.nr: 70673 7 3 3 1 5 0 O 0 O 8 0 47

(MJOLK och GRADDE, salt, syrningskultur, yst-
enzym, kalciumklorid, mégelkultur), modifierad
stérkelse, salt, svartpeppar. *Ursprung: Sverige.

Niringsvirde/100g: Energi 914 kJ/218 kcal,
fett 13 g varav mattat 6,9 g, kolhydrater 15 g varav
sockerarter 1,8 g, protein 9,8 g, salt 0,87 g.

Feta- & spenatpaje

Ingredienser: MJOLK*, OST, spenat 25%, VETE-
mj6l*, AGG*, fetaost 7,8% (farMJOLK, getMJOLK, .
- Vikt 1,6 kg
salt, vegetabiliskt ystenzym, mjolksyrakultur),

margarin (vegetabilisk olja (raps, kokos), vatten, ikﬁ’ / df%e?e 711331500 8139
fullhdrdad vegetabilisk olja (raps), salt, natur- e

lig arom, vitamin A), modifierad stirkelse, salt,

cayennepeppar. *Ursprung: Sverige.

Niringsvirde/100g: Energi 1028 kJ/245 kcal,
fett 15 g varav mittat 8,6 g, kolhydrater 14 g varav
sockerarter 1,5 g, protein 12 g, salt 1,0 g.

Brie- & salamipayj

Ingredienser: MJOLK*, OST, VETEmjol*, AGG*,
brieost 11,3% (MJOLK, salt, syrningskultur, pe- )
nicillium camembert, vegetabiliskt ystenzym), Vikt 1,6 kg
7"331500"00

salami 11,3% (griskétt, grisfett, salt, druvsocker, if{i;/r "ifZ)678
kryddor, sval, kryddextrakt, vitlékspulver, &rter, o
starterkultur), margarin (vegetabilisk olja (raps,

kokos), vatten, fullhdrdad vegetabilisk olja (raps),

salt, naturlig arom, vitamin A), paprika, modifierad

stérkelse, salt. *Ursprung: Sverige.

20

8207

Niringsvirde/100g: Energi 1236 kJ/296 kcal,
fett 21 g varav méttat 11 g, kolhydrater 15 g varav
sockerarter 1,5 g, protein 13 g, salt 1,3 g.

Ovan ingrediensforteckningar och niringsvérden avser for forpacknings-
varianten 1,6 kg. Ovriga storlekar finns pd hemsida www.carolineskok.se
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- Toppsaljande1i
~ kategorin!

Oxfilépasta dr topp 4 6ver kategorins bdst salda produkter i
vdrde men bdst roterande produkt i hyllan. Sen lanseringen 6kar
forsdljningen konstant och senaste dret har produkten ékat om-

sdttningen med 76%. Ritterna fran Carolines dr en succé!

+76% r

d OXFILE
PASTA

med bitar av oxfilé
och krimig vitvinssas
-' T
L ‘x
5 r veOARG & ‘.;.‘
' ,TJ.\ H ul Vi
N K .
=l 3 min ke 4009

.S



Oxﬁlepasta bast

siljande portionsritt
- ihyllanDVH

Var Oxfilépasta dr den bdst sdljande produkten i.DVH totalt*. I, de butiker
distribution finns, roterar den béist av alla portzonsratter Pa I CA Supermarket
" dr Oxfilépastan rankad somno. 11 ﬁ)rsaljnmg _och har hogsta_rotatwn_en.

ATy 2 B2 SalesValue . -
Sales : o per point of :
Value [ - Sales Value SalesValue% “Weighted Dist-
Rank ICA SUPERMARKET ; (SEK) ChgYA " ribution (SEK)

2 gooh!Kotthullar m/mos 400 g 2199270 -7,0% - 2R17

3 gooh! Korvstroganoff400g 1944578 2.6% 2139

4 gooh! Tortelloni medricottaospenat370g 1776732 -5,1% -2hil7_

5  ICARaggmunkmedflaskx1420g 1550547 . P LR

6 ICA Kottbullar med potatismos gradde 400 g 1417030 29,6% 7 4754

o gooh! Lasagnette bolognese med mozzarella400g : 1416 351» 5 261% - 1703

8  gooh!Kycklingcurry400g 1357427, 1858

9 ICA Korvstroganoffmris400g , 1308863 4 -2,5% 1579

10 gron ko Dillkétt m gourpotatis 400 g : 1184155 13,6% 1360

' J *Kélla: NIQ29/12/2024, senaste 12v.

e ** NIQ29/12/2024, senaste 52 v.

Hogrotation behover
fler faceihylla

Konsument efterfragan ir si stor
att dubbld face dr nodvandigt.

Exponeringibutik
Placera nyheterna i hyllan
vid en-portionsratter.

Exponera med kupong for

att driva prévokop.

Kupong
10 och 25 krrabatt.

SALTSJO-BOO .
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S h'.v__-:.f; Vi lanserar en ny ‘portionsrdtt, Kycklmgﬁlepasta ned

’ SRR bztar av kyckimgﬁle, sparms, krang ortsas och parmesa’h

Upptack en SMakupplevelse utdver det vanlzga med vér oemotstandliga
kycklmgﬁlepa‘gta! Svensk kycklmgbrostﬁle méter frdascha bitar av sparris
_ ' och zucchini, ' allt blandat med perfekt kokt pasta conéhiglie. Den krdmiga
£ ’ och fréischa ortsdsen, som lyfts av salvia och korvel, omsluter var]e
P e tugga 1, en smakrik harmoni. Toppad med hdrlig parmesan 2=t
i for den da.r szsta oemotstandlzga touchen.

Cmimm

& SALTSJO-BOO
- PASTA e
ST : i
S e med bitar av kycklingfilé, sparris,
; i kriimig értsas och parmesan
Tiias
L g

) .+ 400g

100% atervinningsbar :
Formarna for vira nya en-portionsrétter tillverkas till.
storst del av papper. Den bidrar till en minskning av plast-
méngd med ca 85% jamfort motsvarande trag helt iplast. :
Helt étervinn_ir_lgsbar genom att det enkelt_.géf att séparera N

plastfilmen inuti frin papperstraget. - : i
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 Var restaurangmeny
- drensuccé!

: ; | : e, {
e - & Med dessa um'lca varianter flyttar vi in e /
5 b o S e oo % = ¥
: ‘ - restaurangmenynidenfirska fardigmatshyllan,~ -
oy = g e > -

Carotines g

R ‘g{auuncm; e : e FLASKFIE & o T TEXASBBQ -
“ PASTA § > = PASTA % <» BRISKET |
- s - ‘ .- vacane rou i wocen . 3
s eyl iy s eyl s e R it arears s
i) - s
Kycklmgﬁlepasta - 3 Flﬁskﬁlépasta 2 Texas BBQBrisket
med bitar av kyckhngﬁle sparrls, = ; : med flaskfilé och kramlg salsarosa, med ugnsrostad potatis, baked black
kramig 6rtsés och parmesan. ‘. " zucchini och paprika. beans och rokt majsrora. '
. ‘ "-:"' ct § s .. ! ' N . E o
OXFILE GRILLAD O | -BIFF- Qe
PASTA FLANKSTEK S5% 4 - . 3L STROGANOFF 368
o b e, i B \ e e
Oxfilépasta . _ - Grillad Flankstek Biff Stroganoff
med bitar av oxfilé ochkr&_ifﬁig vitvins- med rostad klyftpotatis, ratatouille med champinjoner och 16k. Serverat
sds smaksatt med tryffelolja och chili. och bearnaise. med potatismos och cornichons.
'I“I ‘ P!
Nagra rosteri-
socialamedier
SALTSJO-BOO
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Starka -y o
- rekommendationer
fran butik
Vara rdtter 6kar konstant i ﬁ')'rséiljni;zg och distribution. Vo | ' )

Manga butiker dr mycket nojda med vart sortiment och nedan ¢ e %
delar vi med oss av ndgra positiva gensvar fran butik. e e

ICA Supermarket Alvik:
“Rdtterna rullar pa mycket bra!
Oxfilépastan gdr absolut bést. Vi
sdljer ca 30 kfp per vecka. Vilket dr
vdldigt bra om man jamfor med de

storsta konkurrenterna i hyllan.”

ICA Supermarket Esplanad:
*Vi sdljer vdldigt bra utav

Carolines nya rdtter. Framforallt
Oxfilépastan som sdljer 30-40 kfp
per vecka. Carolines ligger som

topp 3ivar hylla!”

-t



OXFILE
PAST.

|
!
|
y
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Oxfilépasta med bitar av oxfilé och
kramig vitvinssas smaksatt med
tryffelolja och chili

Ingredienser: Kokt pasta 38% (durumVETE, vatten), GRAD-
DE*, MJOLK*, oxfilé 13% (notkott**, joderat salt, majsdextros),
16k, n6tkott 5% (notkott*™, rapsolja, joderat salt), OST, kalvfond
(vatten, salt, arom, koncentrerad kalvfond, socker, modifierad
stérkelse, 16k, tomat, vindger), matlagningsvin 1,5% (vitt vin,
salt, peppar), rucola, modifierad stérkelse, salt, vitlok, chili-
peppar, tryffelolja (solrosolja, tryffelarom), svartpeppar, chili-
peppar, konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbensoat).
Oxfilé: Till 100 g produkt har anvants 102 g nétkott.
*Ursprung: Sverige **Ursprung: Finland.
Niringsvirde/100g: Energi 828 kJ/197 keal, fett 11 g varav
mattat 6,5 g, kolhydrater 16 g varav sockerarter 2,3 g, protein
89¢g,salt10g.
Vikt 400 g

7 ‘3 31500 H

4 kfp/dfp
Art.nr: 70042

700422

TEXAS BBQ
BRISKET

IS 7

Texas BBQ Brisket med baked black
beans och rokt majsrora

Ingredienser: Ugnsrostad potatis (potatis, rapsolja, vitlok,
salt, kryddor), brisket 20% (notkétt*, vatten, socker, joderat
salt, paprikapulver, chilipeppar, kryddor, vitlok, 16k, stabilise-
ringsmedel (E450, E451), antioxidationsmedel (E301), glukos),
smokey black beans 20% (vatten, svarta bénor, 16kpuré, rapsol-
ja, jalapefio, salt, vindger, kummin, spiskummin, rékarom, na-
turlig arom), majsréra 7,5% (rapsolja, majs, vatten, citronjuice,
AGGULA*, vitlsk, salt, vinéger, chipotle chili, rékarom, kon-
serveringsmedel (E202, E224 (SULFIT)), fortjockningsmedel
(E412, E145), fargdmne (E160a)), persilja. *Ursprung: Finland.

Niringsvirde/100g: Energi 820 kJ/197 keal, fett 12 g varav
mattat 2,1 g, kolhydrater 14 g varav sockerarter 1,3 g, protein
6,1g,salt0,72 g.

Vikt 400 g

4 kfp/dfp

R ]|
77331500

700460

Portionsmat

-BIFF- @
STROGANOFF 3§

Biff Stroganoff med champinjoner
ochlok. Serverat med potatismos
och cornichons

Ingredienser: Biff stroganoff 49% (notkstt*, GRADDE**,
champinjoner, 16k, tomatpuré, matlagningsvin (vitt vin, salt,
peppar), dijonsenap (vatten, SENAPSFRON, brannvinsittika,
salt), kalvfond (vatten, koncentrerad kalvfond, salt, arom, socker,
modifierad stirkelse, 16k, tomat, vinéger), salt, modifierad stir-
kelse, svartpeppar, paprikapulver 1,2%), potatismos 45% (pota-
tis, MJOLK**, rapsolja, SMOR**, salt, potatisfiber, vitpeppar),
cornichons 5% (gurkor, vinéger, vatten, salt, kryddor), persilja.
*Ursprung: Finland **Ursprung: Sverige.

Néringsvirde/100 g: Energi 584 kJ/140 keal, fett 9,5 g varav
maéttat 4,7 g, kolhydrater 7,1 g varav sockerarter 2,4 g, protein
6,3g saltl,1g.

Vikt 400 g

2kfp/dfp
Artnr: 70043

I4 ‘33 ”700439“

1500

Flaskfilépasta med bitar av flaskfilé
och kriamig Salsa Rosa, paprika och
zucchini

Ingredienser: Salsa rosa sés 57% (flaskkott 26% (flaskfilé* 52%,
flaskytterfilé*, salt), GRADDE**, MJOLK**, rod paprika, zucchini,
créme av soltorkade tomater (soltorkade tomater, solrosolja, havs-
salt, balsamvinager (vinager, koncentrerad druvmust), persilja,
socker), 16k, tomatpuré, vitlok, socker, salt, modifierad stérkelse,
konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbensoat), basilika,
svartpeppar, chili), kokt pasta 38% (durumVETE, vatten), OST,
bacon (griskétt®, salt, stabiliseringsmedel (E450, E451), honung,
antioxidationsmedel (E301), konserveringsmedel (E250)).
*Ursprung: Finland **Ursprung: Sverige.

Néringsvirde/100g: Energi 827 kJ/197 kcal, fett 11 g varav
maéttat 5,3 g, kolhydrater 17 g varav sockerarter 3,0 g, protein

8,6g,salt0,75g.

Vikt 400 g ‘
7"331500"700477

4 kfp/dfp
Artnr: 70047

;f‘!’P

GRILLAD \.

@ FLANKSTEK A\

\Q o

Grillad Flankstek med rostad klyft-
potatis, ratatouille och bearnaise

Ingredienser: Klyftpotatis 48,8% (potatis, rapsolja, salt, svartpep-
par), ratatouille 23,8% (tomatsas (vatten, krossade tomater (tomat,
tomatjuice), tomatpuré, 16k, modifierad stérkelse, olivolja, gron-
saksbuljong (salt, gronsakspulver (palsternacka, rotpersilja, 16k,
morot, champinjon, purjoldk, tomat, vitlok), maltodextrin, naturlig
arom, socker, stirkelse, rapsolja), rapsolja, salt, vitlok, balsamviné-
ger (vindger av vin, koncentrerad druvmust), kryddor), gréonsaker
(gul morot, zucchini, aubergine, réd paprika, 16k, raps- och solros-
olja)), flankstek 20% (notkott* 88%, vatten, joderat salt, stabilise-
ringsmedel (E450, E451), glukos, firgdimne (E150d)), Jureskogs
bearnaise 7,5% (rapsolja, vatten, AGGULA, dragon, schalottenlsk,
vinéger, salt, dragonvinéger, tomat, korvel, socker, vitpeppar, chili,
glukossirap, tapiokastérkelse, 16k, vitlokspulver, SELLERI, aromer
(kott och smor), konserveringsmedel (E202), fortjockningsmedel
(E415), fargdmne (E160a)). *Ursprung: Finland.

Néringsvirde/100g: Energi 627 kJ/148 kcal, fett 8,9 g varav
mattat 1,2 g, kolhydrater 12 g varav sockerarter 1,0 g, protein

52g salt 06 g. ||I I|

Vikt 400 g
331500"700446

4 kfp/dfp
Artnr: 70044

Kycklingfilépasta med bitar av kyck-
lingfilé, sparris, kramig ortsas och
parmesan

Ingredienser: Ortsis 44% (matlagningsvin (vitt vin, salt, peppar,
konserveringsmedel (SVAVELDIOXID)), GRADDE, sparris 23%,
zucchini, MJOLK?, 16k, babyspenat, vitlk, kalvfond (vatten, salt,
arom, koncentrerad kalvfond, socker, modifierad stérkelse, 16k, to-
mat, vindger), modifierad stirkelse, olivolja, dijonsenap (vatten, SE-
NAPSFRON, brannvinsittika, salt, antioxidationsmedel kaliumdi-
SULFIT (E224)), socker, citronjuice, salt, 6rt- och kryddblandning,
konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbensoat)), kokt pasta
37% (durumVETE, vatten), kyckling 15% (kycklingbrostfilé*, pota-
tisstérkelse, salt, druvsocker, svartpepparextrakt, kycklingbuljong),
parmesanost 4% (MJOLK, salt, kalvlope) *Ursprung: Sverige.

Néaringsvirde/100g: Energi 708 kJ/168 kcal, fett 7,1 g varav
mattat 4,1 g, kolhydrater 17 g varav sockerarter 2,1 g, protein 8,4

4 kfp/dfo

Vikt 400 g | |
Art.nr: 70048

3315007700606

(arotines
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Lonsamt med
butikspackade matlador

+5 O % marginal!

Egna matlador stirker butikens position och image pa marknaden och ger
dessutom bra fortjinst. Konsumenten uppfattar butikens egna matlador som

ndrproducerat/ndrlagat, ger kvalitetsstidmpel och som bidrar med bra marginal.
Butiksmarginalen i farsk-fardigmatshyllan ligger generellt kring 30%.
Butikens egna matlador genererar mellan 50-60% marginal.

Referensbutik 1
”Vi séljer ca 500 portioner i
veckan. Portionerna kostar
139kr/kg, ca 55kr/st.

Marginal pd ca 50%”

Referensbutik 3

. }/'P o k nl . .
Referensbutik 2 ; aen vecla sah]le‘:i vl
*Vi sdljer ca 450 portioner i veckan. rygt 200 lunchlador

till portionspriset

Portionerna kostar 69kr och vi har en
59ky/st. Marginalen

marginal pa drygt 56%” f
\ dr pa drygt 50%” )
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Mot upp
efterfragan fran
konsument!

De hajda matpriserna paverkar till farre kop av luncher fran
restaurang och istdllet kép fran butik. Manga konsumenter
vill dessutom ha en bra kvalitetsupplevelse.

Mot upp denna beteendeforandring med butikspackade mat-
lador. Butikens egna matlador upplevs ha héog kvalitet, ska-
par kdnslan av "ndrproducerat” och ger starkt mervdrde till
konsument dd det generellt ar billigare dn restauranglunch.
Dessutom tjanar ni som butik en riktigt god marginal, +50%.

17
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Gr111t1der studentbuffe
och m1dsommar

- -provavdra z@thten* kqt-tspett med olika smakmka saser

Vi la:nseraf‘ V.11 tva varianter av
kottspett. Helt unika produkter
pa marknaden ' ge
Mot upp den 6kade efterfragan pa
- grillspett under hogsdsongen med
- studentbufféer, picnic, grillning
‘ochmidsommarfest.-

Fyll paibutik infor stundande
hogsidsong undermaj-september. ot
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Nyhet!

Gr111spett Fla: kkﬁtt

med paprika och lok. Serveras med Apple Cthotlesas

Lackra grillspett med flaskkott, fargglad paprika.qch sot gul lok. Serveras med en
fantastisk sds pa dpple och chipotle, som ger en fruktig sotma och en spdnnande hetta.
16 st spett per forpackning och viiger i snitt ca 85 g per spett.

Vikt: 2,01 kg
1kfo/dfp

‘ Art.nr 70528

150




Nyhet! |

L=

—

~ Grillspett Notkott

med paprika och lok. Serveras med Texas BBQ sas.

Vackra grillspett med notkott, fargglad paprika och sét gul lok. Serveras med en
smakrik klassisk sas - Texas BBQ, som ger en hdrlig sotma och en lditt rokig smak.
16 st spett per forpackning och viger i snitt ca 85 g per spett.

Art.nr70527
‘ Vikt: 2,01 kg
1kfp/dfp

274

5

77331500770

-]

Calﬂﬂ% '
““SALTSJO-BOO -
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Nyhet!

Rod currygryta

med gronsaker och biff

Lat dig svepas med till Thailands exotiska kok med var nyhet Rod curry-
gryta. En hetare mdltidskomponent med autentiska smaker och fylld med
gronsaker, strimlat biffkott och den krdmiga kokosgrddden som binder
samman allt till en upplevelse av smaker. Serveras tillsammans med
Basmatiris fran Carolines kok.

Art, nr 70435
Vikt: 2.5 kg
1kfo/dfp
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e Nyhet!

- Kyckling Terjriakigryta |

Fé6lj med pd en smakresa till Japan med var nyhet Kyckling Teriyakigryta.
En maltidskomponent tillagad pa saftig kyckling med kri.spiga gronsakerien
krdmig sas, ddr hjdartat dr var teriyakisas. En hdrlig balans mellan sota och
salta smaker. Serveras tillsammans med Basmatiris fran Carolineskok.

Py
% 4 “l

&

Cardlines

ALTSJO-B00

‘ s Art. nr 70434 *
Vikt: 2,5kg
1kfp/dfp *




Vegowok med
nudlar & gronsaker/ VEGAN

Ingredienser: Kokta nudlar 48% (VETEmjél, salt, VETEGLU-
TEN, natriumkarbonat), grillgronsaker (gul morot, zucchini,
aubergine, rod paprika, 16k, raps- och solrosolja), woksas (sock-
er, sojasds (SOJAbénor, vatten, salt, VETEmjél), papaya, inge-
fara, vatten, lime, chilipeppar, salt, koriander, dttika, majsstér-
kelse, vitlok, paprika, morotsjuice, rodvinsvinéger, gurkmeja,
16k), vitkal, blomkal, vitlok, rapsolja. Totalt 54% gronsaker.
Niringsvirde/100g: Energi 688 kJ/164 kcal, fett 1,3 g varav
méttat 0,2 g, kolhydrater 30 g varav sockerarter 12 g, protein
37gsalt10g

Viktca 2,5kg

1kfp/dfp
Art.nr: 70428

7 ‘33

04284 H

1500 "7

Var bésta Lasagne Vegetariana

Ingredienser: Bechamelsas (MJOLK*, GRADDE*, modifierad
starkelse, SMOR*, salt, kryddor), sés (GRADDE?, spenat, vat-
ten, matlagningsvin, 16k, gronsaksbuljong (salt, gronsakspulver
(palsternacka, rotpersilja, 16k, morot, champinjon, purjolék,
tomat, vitlok), maltodextrin, naturlig arom, socker, stéirkelse,
rapsolja), modifierad stirkelse, MJIOLK*, vitldk, salt, rapsolja,
svartpeppar), lasagneplattor 8,6% (durumVETE, vatten), OST,
paprika, aubergine, potatisfiber, chili. *Ursprung: Sverige.
Niringsvirde/100g: Energi 769 kJ/184 keal, fett 12 g varav
mattat 7,8 g, kolhydrater 12 g varav sockerarter 3,7 g, protein
568 salt1,2g.

Viktca 2,5kg

1kfo/dfp
Artnr: 70496

Vegetariskt

PastaPesto med
semitorkade tomater

Ingredienser: Pestosis 53% (MJOLK*, GRADDE*, pesto
(basilika, solrosolja, salt, majsstarkelse, vitlok, vindger av vin,
fruktos), vatten, matlagningsvin (vitt vin, salt, peppar), mo-
difierad stirkelse, spenat, rucola, salt, basilika, svartpeppar),
pasta 42% (durumVETE, vatten), tomater semitorkade 5%.
*Ursprung: Sverige.

Naringsvirde/100g: Energi 916 kJ/218 kcal, fett 14 g varav
maéttat 7,2 g, kolhydrater 19 g varav sockerarter 3,2 g, protein
4,0g,salt0,58.

Viktca 2,5kg

1kfp/dfp
Art.nr: 70587

I4 HSZ’:’ISOO

705878

Lasagne Feta & spenat

Ingredienser: Bechamelsas (MJOLK*, GRADDE*, modifierad
stirkelse, SMOR*, salt, kryddor), spenat 16%, lasagneplattor
11,2% (durumVETE, vatten), fetaost 8,6% (farMJOLK, get-
MJIOLK, salt, vegetabiliskt ystenzym, mjélksyrakultur), OST
(MJOLK, salt, vegetabiliskt ystenzym, mjdlksyrakultur),
GRADDE?, matlagningsvin, cayennepeppar, salt.

*Ursprung: Sverige.

Niringsvirde/100g: Energi 760 kJ/181 kcal, fett 11 g varav
mattat 7,0 g, kolhydrater 14 g varav sockerarter 3,8 g, protein
69g,salt091g.

Viktca 2,5 kg

1kfp/dfp
Artnr: 70449

733150000916

Tortellone med tomatsas & bechamel®

Ingredienser: Kokt fylld tortellone 44% (pasta (durumVETE,
AGG, vatten), fyllning (ricottaost (vassle (MJOLK), GRADDE,
salt, surhetsreglerande medel (E270)), mangold, Grana padano
(MJOLK, salt, 16pe, konserveringsmedel (E1105 fran AGG)), strd-
bréd (med VETE), salt)), tomatsas 30% (vatten, krossade tomater,
tomatpuré, 16k, modifierad stirkelse, gronsaksbuljong (salt, gron-
sakspulver (palsternacka, rotpersilja, 16k, morot, champinjon, pur-
jolok, tomat, vitlok), maltodextrin, naturlig arom, socker, starkelse,
rapsolja), salt, vitlok, rapsolja, balsamvindger, olivolja, basilika,
chili), bechamelsas 22% (MJOLK*, GRADDE*, modifierad star-
kelse, SMOR?, salt, kryddor), pesto (solrosolja, basilika, salt, majs-
starkelse, vitlok, vinager, fruktos, surhetsreglerande medel (E330,
E270)). Kan innehélla spar av senap och soja.

*Ursprung: Sverige.

Néringsvirde/100g: Energi 713kJ/170keal, fett 7,4g varav
maéttat 2,9g, kolhydrater 19g varav sockerarter 3,4g, protein
6,6g,salt 0,97 g.

Vikt ca 1,5kg

1kfp/dfp
Artnr: 70453

331500"705083




Svenska Kycklingspett Kycklinglarfile

Svenska kycklingspett1arfilé,
Teriyaki,20sta80g

Ingredienser: Kyckling (kycklinglarfilé*, potatisstirkelse,
salt, druvsocker, svartpepparextrakt, kycklingbuljong, ka-
ramelliserat socker, paprikaextrakt), teriyakimarinad (so-
jasés (vatten, SOJAbdnor, VETEm;jdl, salt), vatten, socker,
sirap av sackaros, risvinsvindger, majsstirkelse, salt, 16k,
vitlok, surhetsreglerande medel (E330), stabiliseringsmedel
(E415), konserveringsmedel (E202)). *Ursprung: Sverige.
Till 100g kycklingspett har 100g kyckling anvants. Innehall:
Kycklingspett: 70%, marinad: 30%.

Niringsvirde/100g: Energi 695kJ/168kcal, fett 7,0g varav
mittat 2,1g, kolhydrater 13g varav sockerarter 10g, protein

14g salt2,5g.
‘ 566 5”

1kfp/dfp
Art.nr: 70521
[ B |

.

Fagel fran

Vikt ca 2,3 kg
Sverige 5 0 0

Svenska kycklingspett1arfilé,
Texas honey,20sta80¢g

Ingredienser: Kyckling (kycklinglarfilé*, potatisstérkelse, salt, druv-
socker, svartpepparextrakt, kycklingbuljong, karamelliserat socker,
paprikaextrakt), texas honeymarinad (socker, vatten, sirap, tomat-
pure, majsstirkelse, sojasis (vatten, SOJAbdnor, VETEm;jol, salt),
attika, salt, plommon, rokarom av hickory, tamarind, dadlar, russin,
honung 05 %, vindger (vitvinsviniger, rodvinsvindger, balsamvin-
ager), 16k, chilipeppar, vitlok, ingefira, SELLERI, SENAPSFRON,
nejlika, svartpeppar, kanel, anis, honungsarom, surhetsreglerande
medel (E330), stabiliseringsmedel (E415), konserveringsmedel
(E202, E211)). *Ursprung: Sverige. Till 100 g kycklingspett har 100 g
kyckling anvénts. Innehall: Kycklingspett: 70%, marinad: 30%.

Naringsvirde/100 g: Energi 784 kJ/189 keal, fett 7,0 g varav mattat
2,1g, kolhydrater 18 g varav sockerarter 16 g, protein 13 g, salt 1,6 g.

Vikt ca 2,3 kg

1 kfp/dﬁ;
31500130570

Artnr: 70522
[ ]

Fagel fran
Sverige

Svenskakycklingspettlarfilé,
Sweet chili,20sta80g

Ingredienser: Kyckling (kycklinglarfilé*, potatisstirkelse, salt,
druvsocker, svartpepparextrakt, kycklingbuljong, karamellise-
rat socker, paprikaextrakt), sweet chilimarinad (vatten, socker,
chilipeppar 4%, paprika, russin, salt, dttika, vitlok, vitloksarom,
stabiliseringsmedel (E415), surhetsreglerande medel (E330),
konserveringsmedel (E202)). *Ursprung: Sverige

Till 100 g kycklingspett har 100 g kyckling anvénts.

Innehall: Kycklingspett: 70%, marinad: 30%.

Néringsvirde/100 g: Energi 585 kJ/142 keal, fett 7,0 g varav
mattat 2,1 g, kolhydrater 6,8 g, varav sockerarter 5,6 g, protein

13g,salt1,2g.
‘ 5696H

1kfp/dfp
Artnr: 70523

| B |
Fagel fran

Viktca 2,3 kg
Sverige 5 0 O

Kottspett med paprika och lok

Spett Notkott med Texas BBQ sas

Ingredienser: Spett notkott (marinerat notkétt (notkott®,
vatten, kryddor (svartpeppar, paprika), salt m. jod, stabili-
seringsmedel (E450, E451), antioxidationsmedel (E301),
majsdextros), paprika, 16k), Texas BBQ sés (socker, vatten,
sirap, tomatpure, majsstirkelse, sojasés (vatten, SOJAbénor,
VETEmjol, salt), attika, salt, plommon, rékarom av hickory,
tamarind, dadlar, russin, honung, vindger (vitvinsviniger,
rédvinsvinéger, balsamvinéger), 16k, chilipeppar, vitlok, ing-
efiira, SELLERI, SENAPSFRON, nejlika, svartpeppar, kanel,
anis, honungsarom, surhetsreglerande medel (E330), stabi-
liseringsmedel (E415), konserveringsmedel (E202, E211)).
*Ursprung: Finland. Innehall: Spett n6tkott 68%, marinad: 32%.

Naringsviarde/100g: Energi 633 kJ/151 keal, fett 2,6¢ varav
mattat 1,0 g, kolhydrater 20 g varav sockerarter 17 g, protein 12 g,

salt1,7g.
Vikt ca 2,01 kg

1Kfi/dfp
773315007705274

Art.nr: 70527

Spett Fliaskkott med Apple

chipotle sas

Ingredienser: Spett fliskkott (marinerat flaskkott (flask-
kott*, vatten, salt m. jod, kryddor (chipotle chili, vitlok),
stabiliseringsmedel (E450, E451), antioxidationsmedel
(E301), majsdextros), paprika, 16k), dpple & chipotlesés (vat-
ten, socker, dppeljuicekoncentrat, dttika, salt, krydda (bla.
chipotle), 16k, stdrkelse, dppelpulver, fortjockningsmedel
(E415), konserveringsmedel (E202, E211)).

*Ursprung: Finland. Inneh&ll: Spett fliskkott 68%, sis: 32%.

Niringsvirde/100g: Energi 486 kJ/116 kcal, fett 2,3g varav
mittat 0,8 g, kolhydrater 11 g varav sockerarter 9,5 g, protein 13 g,

salt1,6¢.

Vikt ca 2,01 kg
1kfp/dfp
Artnr: 70528

SALTSJO-BOO




Pasta/Lasagne

Pastamed gorgonzola & skinka

Ingredienser: Kokt pasta 40% (durumVETE), vatten, gor-
gonzolaost 11% (MJOLK, salt, 16pe, syrningskultur, mogel-
kultur), GRADDE*, MJOLK*, skinka 9% (griskétt*, vatten,
salt, druvsocker, stabiliseringsmedel (E450), antioxidations-
medel (E301), konserveringsmedel (E250)), broccoli, mo-
difierad stérkelse, salt, svartpeppar, persilja.

*Ursprung: Sverige.

Niringsvirde/100g: Energi 752 kJ/179 kcal, fett 8,6 g varav
méttat 5,5 g, kolhydrater 18 g varav sockerarter 1,5 g, protein
8,0¢,salt0,99g.

Viktca 2,5kg

1kfp/dfp

Art.nr: 70440

7331500306433

Pasta Carbonara

Ingredienser: Carbonara 58% (MJOLK*, GRADDE* ba-
con 21% (griskott**, salt, stabiliseringsmedel (E450, E451),
honung), vatten, modifierad stéirkelse, vitlok, salt, svart-
peppar), kokt pasta 42% (durumVETE, vatten).

*Ursprung: Sverige **Ursprung: Finland.
Niringsvirde/100g: Energi 895 kJ/213 keal, fett 13 g varav
mattat 6,4 g, kolhydrater 18 g varav sockerarter 2,7 g, protein
7,28 salt1,02 8.

Vikt ca2,5kg

1kfp/dfp
Artnr: 70451

7 ‘33

1500 " 70

4512

Kycklingpastamed paprika & orter

Ingredienser: Kokt pasta 40% (durumVETE), GRADDE*,
MJIOLK*, kyckling 15% (kycklinglarfilé*, potatisstirkelse, salt,
druvsocker, svartpepparextrakt, kycklingbuljong), paprikamix
8% (r6d, gul och gron paprika), purjoldk, ajvar relish (paprika,
aubergin, rapsolja, socker, 10k, vitlok, salt, majsstéirkelse, vit-
vinsvinéger), modifierad stéirkelse, kycklingfond (vatten, salt,
arom, koncentrerad kycklingfond, socker, modifierad stirkel-
se, 10k, kycklingextraktspulver, vindger, kryddor), salt, vitlok,
matlagningsvin (vitt vin, salt, peppar), svartpeppar, érter 0,03%
(mejram, oregano), chili. *Ursprung: Sverige.
Niringsvirde/100g: Energi 835 kJ/199 keal, fett 11 g varav
mattat 6,5 g, kolhydrater 18 g varav sockerarter 2,7 g, protein
728 salt1,0g.

Vikt ca 2,5kg

1kfp/dfp
Artnr: 70448

S 7 331500”0091 50”
Lasagne Bolognese

Ingredienser: Bechamelsas (MJOLK*, GRADDE*, modifierad
stirkelse, SMOR?, salt, kryddor), bolognese 40% (vatten, nét-
kott** 30,5%, krossade tomater, 16k, morot, tomatpuré, kalvfond
(vatten, salt, arom, koncentrerad kalvfond, socker, modifierad
starkelse, 16k, tomat, vindger), vitlok, balsamvindger, modi-
fierad stirkelse, salt, rapsolja, kryddor), lasagneplattor 9,3%
(durumVETE, vatten), OST, cayennepeppar.

*Ursprung: Sverige **Ursprung: Finland.

Néringsvirde/100 g: Energi 558 kJ/133 kcal, fett 6,0 g varav
mattat 3,2 g, kolhydrater 14 g varav sockerarter 4,2 g, protein
6,3g, salt1,1g.

Vikt ca 2,5kg

1kfp/dfp
Artnr: 70445

7331500009006

Pastamed strimlad biffi dragonsas

Ingredienser: Kokt pasta 40% (durumVETE), MJOLK*, strim-
lad biff 17,5% (nétkott**, rapsolja, joderat salt), GRADDE?, vat-
ten, paprika, purjolok, kéttbuljong (salt, arom, maltodextrin,
Jjéstextrakt, socker, notkottbuljongpulver, potatisstarkelse, 16k-
pulver, karamelliserad sockersirap, nétkottspulver, gurkmeja,
peppar), modifierad stérkelse, dijonsenap (vatten, SENAPS-
FRON, briannvinsittika, salt), svartpeppar, sambal oelek (chi-
lipeppar, salt, dttika), dragon 0,13%, persilja.
*Ursprung: Sverige **Ursprung: Finland.
Néringsvirde/100g: Energi 739 kJ/175 keal, fett 7,9 g varav
mattat 4,7 g, kolhydrater 17 g varav sockerarter 2,4 g, protein
8,5g,salt 0,88 g.
Viktca 2,5 kg

7 ‘331 5007009204

1kfp/dfp
Art.nr: 70450

Pennepasta kokt
Ingredienser: Kokt pennepasta (DurumVETE, salt).

Néringsvirde/100g: Energi 843 kJ/199 keal, fett 0,8 g varav
mittat 0,2 g, kolhydrater 40 g varav sockerarter 1,2 g, protein
81g,salt10g.

Viktca 2,5kg

1kfp/dfp

Artnr: 70572
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Huvudkomponenter

Korv stroganoff

Ingredienser: Korv 49% (griskott** 61% , vatten, notkott*™
7%, potatismjol, salt, spdck, kryddextrakt (svartpeppar,
muskotnét), kryddor (koriander, ingefira, muskotnét och
-blomma, vitpeppar)), MJOLK*, 15k, CREME FRAICHE*,
tomatpuré, GRADDE*, vatten, dijonsenap (vatten, SENAPS-
FRON, brinnvinsittika, salt, antioxidationsmedel kalium-
diSULFIT (E224)), modifierad stérkelse, kéttbuljong (salt,
jastextrakt, maltodextrin, socker, arom, potatisstarkelse, not-
kottextrakt, 1okpulver, karamelliserad sockersirap, gurkmeja,
vitpeppar), salt, paprikapulver, svartpeppar.

*Ursprung: Sverige **Ursprung: Finland.
Niringsvirde/100g: Energi 962kJ/230kcal, fett 17g varav
mattat 8,0g, kolhydrater 9,2 g varav sockerarter 5,2 g, protein

8,3g,salt17g.
07294

Vikt ca2,5kg

1kfo/dfp
Art.nr: 70403 ‘I" || I

1500307

RoOd currygryta
med gronsaker och biff

Ingredienser: Kokosgriadde (kokosextrakt, vatten), biff 17%
(notkott*, rapsolja, joderat salt), paprikamix 14% (rod, gul och
gron paprika), broceoli 14%, vattenkastanjer 9%, 16k 8%, réd
currypasta 3% (vitlok, torkad rod chili, citrongrés, schalotten-
16k, salt, galanga, rikpasta (RAKOR, salt)), limejuice (lime-
juice fran koncentrat, vatten, limeolja), socker, vitlok, ingefé-
ra, modifierad stirkelse, salt, kaffirlimeblad.

*Ursprung: Finland

Niringsviarde/100 g: Energi 449 kJ/107 keal, fett 7,0 g varav
mittat 6,1 g, kolhydrater 5,0 g varav sockerarter 3,4 g, protein
5,7g,salt 0,68 g.

Vikt ca2,5kg
1kfp/dfp
Artnr: 70435

331500"704741

Kyckling Currygryta

Ingredienser: INGREDIENSER: Kyckling 26% (kyckling-
larfilé*, potatisstirkelse, salt, druvsocker, svartpeppar-
extrakt, kycklingbuljong), MJOLK*, vatten, GRADDE®,
16k, paprika, purjolok, dppelmos (&pplen, socker, vatten),
modifierad stérkelse, kycklingfond (vatten, salt, arom, kon-
centrerad kycklingfond, socker, modifierad stdrkelse, 16k,
kycklingextraktspulver, vinéger, kryddor), salt, curry 0,37%
(koriander, gurkmeja, bockhornskléver, cayennepeppar, spis-
kummin, finkal, svartpeppar), tomatpuré, kryddor.

*Ursprung: Sverige.

Niringsvirde/100g: Energi 524 kJ/126 keal, fett 8,8 g varav
mattat 4,7 g, kolhydrater 5,6 g varav sockerarter 3,5 g, protein

6,5g salt14g.
Vikt ca 2,5kg
1kfp/dfp

‘ 007307300

Art.nr: 70420

Fagel fran
Sverige

3073

Kyckling Teryiakigryta

Ingredienser: Kyckling 26% (kycklinglarfilé*, potatisstérkelse,
salt, druvsocker, svartpepparextrakt, kycklingbuljong), GRAD-
DE*, vatten, teriyakisds 14% (sojasés (vatten, SOJAbénor,
VETEmjél, salt), vatten, socker, sirap av sackaros, risvinsvin-
ager, majsstirkelse, salt, 10k, vitlok), broceoli, 16k, morot, purjo-
16k, vitlok, sambal oelek (chilipeppar, salt, ittika), sojasas (vat-
ten, SOJAboénor, VETE, salt), modifierad stirkelse, svartpeppar.
*Ursprung: Sverige

Néringsvirde/100 g: Energi 591 kJ/142 kcal, Fett 9,2 g varav
mattat 5,0 g, kolhydrater 8,7 g varav sockerarter 6,4 g, protein
6,5g, salt1,5g.

Viktca 2,5kg

1kfp/dfp
Artnr: 70434

| B |
Fagel frin
00"70

4345

Sverige

SALTSJO-BOO




Huvudkomponenter

Pannbiff

Ingredienser: Notkott* 73%, vatten, AGG*, skorpmjol
(med VETEmjél), 16k, salt, kryddor, rybsolja.

*Ursprung: Finland.

Niringsvirde/100g: Energi 990 kJ/240 keal, fett 17 g varav
mattat 6,4 g, kolhydrater 8,4 g varav sockerarter 0,7 g, protein
15g,salt1,8¢g.

Vikt ca2,5kg

1kfo/dfp

Art.nr: 70400

7331500306075

Kycklingschnitzel

med kapris & citronsmor

Ingredienser: Kycklingschnitzel 86,2 % (kycklingkétt* 74 %,
vatten, skorpmjol (VETEmjél, salt, jast), salt, panering (VETE-
mjol, vatten, salt, jist, rybsolja), rybsolja), kapris och citron-
smor 13,8 % (smor 79,3 % (pastériserad GRADDE?, salt),
kapris 15% (kapris, vatten, vinager, salt), citronsaft 4,5 %, torkat
citronskal 1,2%). * Ursprung: Finland.

Niringsvirde/100 g: Energi 1048 kJ/250 kcal, fett 16,9 g varav
mattat 57 g, kolhydrater 6,7 g varav sockerarter 0,3 g, protein
18,4 g,salt1,6 g, laktos 0 g.

Vikt ca 1,45 kg 0,
1kfp/dfp O /e

Artnr: 70413 MK" O&

773315007704

0

3

Kottbullar

Ingredienser: Notkott* (56%), griskott* (30%), 16k, skorp-
mjsl (VETEMJOL, salt jéist), vatten, AGG*, laktosfri GRADDE
(GRADDE?, stabiliseringsmedel E407), salt, kryddor.
*Ursprung: Finland.

Naringsvirde/100 g: Energi 1000 kJ/250 kcal, fett 17 g varav
maéttat 7,4 g, kolhydrater 6,1 g varav sockerarter 0,3 g, protein
17g,salt1,3g.

Viktca 2,5kg

1kfp/dfp

Art.nr: 70404

‘33

1500

I
Kycklingwok

Kycklingwok med gronsaker

Ingredienser: Kokta nudlar 48% (VETEmjol, salt, VETEGLU-
TEN, natriumkarbonat), morot, woksds (vatten, socker, sirap,
ostronextrakt (OSTRON, vatten, salt), salt, sojasas (SOJAbénor,
vatten, salt, VETEm;jol), majsstérkelse, tomatpure, chilipeppar,
rapsolja, vitlok, kaffir limeblad, koriander, citrongris, schalot-
tenldk, galanga, surhetsreglerande medel (E330), stabiliserings-
medel (E415), konserveringsmedel (E202, E211)), kyckling 12%
(kycklinglarfilé*, potatisstarkelse, salt, druvsocker, svartpeppar-
extrakt, kycklingbuljong), broccoli, vitkal, rapsolja, minimajs.
Ritten innehéller 40% grénsaker. Till 100 g kycklingprodukt har
100 g kycklinglarfilé anvénts. *Ursprung: Sverige.

Néringsvirde/100 g: Energi 687 kJ/164 kcal, fett 4,9 g varav
maéttat 0,7 g, kolhydrater 23 g varav sockerarter 5,6 g, protein
57g,salt1,3g

Vikt ca 2,5kg

1kfp/dfp

Artnr: 70422

[ ]

.

Fagel fran 3315 0 307393

Sverige

o .
Kalpudding

Ingredienser: Vitkél 61%, blandfars 27% (no6tkott* 50%, gris-
kdtt* 50%), 16k, MJOLK**, sirap, GRADDE**, AGG**, strobrod
(VETEstérkelse (max 2 mg gluten/100 g), laktosreducerat
skumMJOLKspulver, rapsolja, psylliumfré, fortjockningsmedel
(guarkiarnmjol), salt, oligosfruktos, torrjist), salt, persilja, svart-
peppar, vitpeppar. *Ursprung: Finland, **Ursprung: Sverige.
Niringsvirde/100 g: Energi 666 kJ/159 kcal, fett 8,8 g varav
mattat 4,6 g, kolhydrater 13 g varav sockerarter 11 g, protein
6,7g,salt 0,93 g.

Vikt ca2,5kg

1kfo/dfp

Artmr: 70402

7°331500307157




Potatismos

Ingredienser: Potatis,
potatisfiber, vitpeppar.
*Ursprung Sverige.

MJIOLK*,

rapsolja, SMOR*, salt,

Niringsvirde/100g: Energi 430 kJ/100 keal, fett 4,3 g varav
mattat 0,7 g, kolhydrater 13 g varav sockerarter 1,9 g, protein 2 g,
salt0,8 g.

Vikt ca 2,5kg
1kfp/dfp
Art.nr: 70561

733150030645

Potatis ochris

8

Potatisgrating

Ingredienser: Potatis 72%, GRADDE*, MJOLK?, 18k, OST, vit-
16k, salt, svart- och vitpeppar.

*Ursprung: Sverige.

Naringsvirde/100 g: Energi 684 kJ/164 kcal, fett 9,8 g varav
mattat 6,3 g, kolhydrater 15 g varav sockerarter 2,3 g, protein
3,6g,salt0,59¢g.

Viktca 2,5kg

1kfp/dfp

Art.nr: 70567

7°331500'009044

Rostade rotfrukter

Ingredienser: Potatis, morot, rédbeta, ROTSELLERI, kalrot,
palsternacka, rapsolja, vitlok, salt, svartpeppar, basilika, persilja.
Néringsvirde/100 g: Energi 400 kJ/100 keal, fett 5,3 g varav
mattat 0,4 g, kolhydrater 9,5 g varav sockerarter 1,9 g, protein
1,2g salt04g.

Viktca 2,5kg

1kfp/dfp
Artnr: 70574

7“331500H

705748

Klyftpotatis

Ingredienser: Potatis, salt, peppar, rapsolja.

Niringsvirde/100g: Energi 420 kJ/100 keal, fett 3,3 g varav
méttat 0,2 g, kolhydrater 16 g varav sockerarter 1,1 g, protein
17g,salt0,2g.

Viktca 2,5kg

1kfp/dfo

Artnr: 70577

7733150

Janssons frestelse

Ingredienser: Potatis 66 %, GRADDE* 21 %, SILL** 11 %, vat-
ten, socker, 16k, salt, ittika, stirkelse, strobréd (VETEstirkelse
(max 2 mggluten/100 g), laktosreducerat skumMJOLKSpulver,
rapsolja, psylliumfro, fortjockningsmedel (guarkirnmjol), salt,
oligofruktos, torrjast), kryddor, konserveringsmedel (E211).
*Ursprung: Sverige. **MSC-certifierad.

Fiskad med ringnot eller tral i nordostatlanten (FAO 27).

Niringsvirde/100g: Energi 600 kJ/150 keal, fett 8,9 g varav
méttat 5,2 g, kolhydrater 14 g varav sockerarter 3,7 g, protein
3g saltlg.
Viktca 2,5kg

1kfp/dfp

Artnr: 70571

‘331500“

Basmatiris kokt
Ingredienser: Kokt basmatiris, rapsolja, salt.

Néringsvirde/100 g: Energi 507 kJ/121 keal, fett 0,46 g varav
mittat 0,1 g, kolhydrater 27 g varav sockerarter 0,1 g, protein
2,7¢8,5alt0,23¢.

Viktca 2,5kg

1kfp/dfp

Artnr: 70575

‘ 3 H 705755 H

31500

(arotines

ALTSJO-BOO




Laxgratang med Visterbottensost®

Ingredienser: Kokt potatis, LAXk6tt* 26% (Salmo salar, salt),
GRADDE**, MJOLK**, Visterbottensost®* 5% (MJOLK**,
salt,syrningskultur,16pe), modifierad starkelse, potatisfiber, dill,
salt, persilja, vitlok, basilika, vitpeppar, timjan, rapsolja, mejram.
*Odlad i Norge **Ursprung: Sverige.

Visterbottensost® ar ett av Norrmejerier registrerat varumérke.

Niringsvirde/100g: Energi 757 kJ/180 kceal, fett 10 g varav
mattat 5,8 g, kolhydrater 11 g varav sockerarter 1,7 g, protein

8,0g,salt0,95g.

7331500307904

1kfp/dfp
Art.nr: 70405

Graddsas

Ingredienser: GRADDE* 35 %, vatten, MJOLK*, svartvin-
barsgelé (socker, svartvinbérsjuice, vatten, fortjockningsmedel
(pektin), surhetsreglerande medel (citronsyra), konserverings-
medel (E202)), kéttbuljong (salt, jastextrakt, maltodextrin,
socker, arom, potatisstirkelse, notkottextrakt, 16kpulver, ka-
ramelliserad sockersirap, gurkmeja, vitpeppar), potatisstér-
kelse, sojasds (vatten, SOJAbénor, VETE, salt), kryddor.
*Ursprung: Sverige.

Niringsviarde/100g: Energi 700 kJ/170 keal, fett 15 g varav
mattat 9,6 g, kolhydrater 6,1 g varav sockerarter 3,8 g, protein

2,1g,saltl2g.
7 ‘33 H

1kfp/dfp
Artnr: 70565

Vikt ca2,5kg
1500‘ 307331

Potatis och Lax

Laxpudding
Ingredienser: Kokt potatis, MJOLK*, LAXk6tt** 20% (Salmo

salar, salt), AGG*, 18k, salt, dill, socker, potatisfiber, svartpeppar.
*Ursprung: Sverige **Odlad i Norge.

Naringsvirde/100 g: Energi 454 kJ/108 keal, fett 3,8 g varav
maéttat 1,4 g, kolhydrater 9,5 g varav sockerarter 2,2 g, protein
7,1g,salt1,33g.

Vikt ca 2,5kg
1kfp/dfp
Art.nr: 70406

7°331500'009020

Tillbehor

0 _ e .
Rarordalingon

Ingredienser: Lingon 74%, socker.

Niringsvirde/100g: Energi 600 kJ/150 keal, fett 0,4 g varav
mattat O g, kolhydrater 35 g varav sockerarter 27 g, protein 0,5 g,
saltOg.

Vikt ca 1,5kg

1kfo/dfp
Artnr: 70579

I4 ‘331500‘

705793



Lonsamt att

' butikspacka piroger

40-50% ma

rginal

Det dr snabbt, enkelt och ger en bra fortjanst!

Butiksmarginalen i farsk fardigmatshyllan ligger
generellt kring 30%. Singelpackad pirog for 35kr
ger en marginal pa ca 50% och med multipris “tva
for 60kr” drygt 40%. Exponera ihop med en liten
butikspackad sallad for ett uppskattat och prisvart

luncherbjudande.

Referensbutik:
”Pa en vecka sdljer vi drygt 150 st piroger.
Vi sdljer for ca 18 000/man och tjinar ca 9 200:-/

manad (exkl moms) pa pirogerna.”

Exponera i kyl vid salladsbaren for merforsdljning:

Skapa intresse och oka forsdljningen genom att stilla en kyl
i kundvarvet eller vid salladsbaren. Alla 4 olika artiklar har
olika utseende vilket ger ett varierat och tilltalande intryck.

Referensbutik:

”Vi erbjuder en liten butikspackad sallad till
pirogen for ett komplett luncherbjudande.
Marginalen pa salladen blir riktigt bra”

Enkelt attbutikspacka
» Forpackaitrag eller for att gora forpackningen mer

hallbar, enbart plastfilm runt.

¢ Skapa erbjudanden till konsument:
”Kop en for 35 kr” alternativt multipris erbjudande
”Kop tva for 50-60 kr”.

e Exponeraiforbutik eller i korta kundvarvet eller

tillsammans vid andra luncher och maltider.

¢ Enkelt att butikspacka.
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Piroger (frysta)

Bestillningsbar via centralt flode pa ICA, Axfood och PicaDeli.
Minsta ordervolym for butik 1 krt.
Ovriga kunder, minsta volymvid order: 56 krt/variant.

Allavarapiroger ar bakade for hand vilket ger varje pirog ett hantverksmaéssigt, inbjudande
utseende. Vi anviander finaravaror som framst kommer fran Sverige och Finland.

Pirog Spenat & Fetaost (fryst) @

210 gr/st, 30 st/krt, 56 krt/pall

Ingredienser: Deg (VETEm]jol, vatten, rapsolja, jast, salt), fyll-
ning (spenat 17%, fetaost 8% (farMJOLK, getMJOLK, salt, 16pe,
syrningskultur, stabiliseringsmedel E509), Goudaost (MJOLK,
salt, syrningskultur, vegetabilisk ystenzym), 16k, basilika, pep-
par, vitlok, muskotnét), brodglans (vatten, maltodextrin, socker,
modifierad stirkelse (potatis)).

Niringsvirde/100 g: Energi 1090 kJ/260 keal, fett 11,6 g varav
mattat 5,3 g, kolhydrater 27,1 g varav sockerarter 3,0 g, protein
10,6 g,salt 1,3 g.

Vikt: 6,3 kg (352,8 kg/pall)

1krtalt 56 krt/pall
7 H?) 31 5

Artnr: 70377
5007037

Pirog Kyckling, basilika & goudaost
(fryst) 210gr/st, 20 st/krt, 56 krt/pall

Ingredienser: Deg (VETEmjol, vatten, rapsolja, jést, salt),
fyllning (Goudaost (MJOLK, salt, syrningskultur, vegetabilisk
ystenzym), kyckling 8% (kycklinglarfilé*, raps- och solrosol-
ja, salt, potatisstirkelse, antioxidationsmedel (E301, E331)),
krossade tomater, basilika, curry (kryddor, SENAPSPULVER),
vitlék, peppar), brodglans (vatten, maltodextrin, socker, modi-
fierad stirkelse (potatis)) *Ursprung: Sverige.

Néringsvirde/100 g: Energi 994 kJ/238 kcal, fett 10,1 g varav
mattat 3,9 g, kolhydrater 23,2 g varav sockerarter 3,4 g, protein

12,5g,salt14g.

Vikt: 4,2 kg/krt (235,2 kg/pall)
1krt alt 56 krt/pall
Artnr: 70375

=

50077037

Sverige

Pirog Chili & kottfars (fryst)
210 gr/st, 30 st/krt, 56 krt/pall

Ingredienser: Deg (VETEmjol, vatten, rapsolja, jist, salt), fyll-
ning (nétfirs* 11%, Goudaost (MJOLK, salt, syrningskultur,
vegetabilisk ystenzym), vatten, 16k, krossade tomater, jalapefio
0,6%, salt, tacokrydda (LAKTOS, salt, 16k, paprika, spiskum-
min, bockhornsfro, kryddor, antioxidationsmedel citronsyra,
paprikaextrakt), oregano, vitlok, peppar, persilja), brodglans
(vatten, maltodextrin, socker, modifierad stirkelse (potatis))
*Ursprung Finland.

Naringsvirde/100 g: Energi 1140 kJ/274 kcal, fett 11,8 g varav
mattat 4,3 g, kolhydrater 29,4 g varav sockerarter 4,0 g, protein

11,5g,salt09g.

Vikt ca 6,3 kg (352,8 kg/pall)
03744

1krtalt 56 krt/pall
7 ”33 1 H 7

Art.nr: 70374
500




Rikligt med fyllning och
hog kvalitet paravaror!

My. Panini tillreds i Sverige, it Saltsjo-Boo, strax utanfor Stockholm.
Alla ravaror som anvdnds dr forstklassiga och en god smak pa dessa dr
viktigt. Och saklart dr det alltid svenskt brod.

Forpackningen
ar gjord avbl.a. papper,
en fornybar och miljo-
vanligresurs somkan

atervinnas.

Mr. Panini haller hég kvalitet pa sinaravaror:

* Kyckling fran Sverige.
¢ Alspansrokt skinka fran Snellmans familjegardar i Finland.
« Tillsatsfritt kebabkott med hogt kottinnehall (93% notkott) fran Finland.

¢ Egengjord majonnas.
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Ost & Skinka 235g/st

Ingredienser: Paninibrod (ursprungsland Sverige) [VETE-
MJOL, vatten, linfré, solrosfré, VETEGLUTEN, salt, VETE-
KLI, jast, vegetabilisk olja (raps), socker, druvsocker, maltmjol
av KORN], majonnis [rypsolja, AGGULA, ananas, ittika, sock-
er, SENAPSFRO, chili, SOJABONSOLJA, 16k, cayenne, tomat,
dpple, grislok, vitlok, svart-, vit-, gron-, rosé- och kryddpeppar,
bacon- och rékarom, stabiliseringsmedel (E412, E415), kon-
serveringsmedel (E211, E202)], helkdttsprodukt (ursprungs-
land Finland) 17 % [skinka (89 %), stabiliseringsmedel (E450,
E451), koriander, aromer (bla. libbsticka) antioxidations-
medel (E301), konserveringsmedel (E250)], EDAMEROST
(ursprungsland Finland) [pastériserad MJOLK, syrakultur,
surhetsreglerande medel (E509), fortjockningsmedel (E 460)].

Naringsvirde/100 g: Energi 1350 kJ/ 342 keal, fett 22 g varav
mattat 3,6 g, kolhydrater 26 g varav sockerarter 1,6 g, protein
10g,salt1,2 g
Vikt ca 1,41 kg
6 kfp/dfp
Art.nr: 75000 07
0
LAKTOS,

|331500

001208

Mozzarella Pesto 235g/st

Ingredienser: Paninibrod (ursprungsland Sverige) 47% [VE-
TEMJOL, vatten, solrosfrs, linfré, VETEGLUTEN, salt, VE-
TEKLI, jast, rapsolja, socker, druvsocker, maltmjol av KORN],
Pestomajonnis [rybsolja, edamerost (ursprungsland Finland)
(MJOLK, syrningskultur, surhetsreglerande medel (E509),
ystningsenzym, fortjockningsmedel (E460)), soltorkad tomat,
vatten, pesto 7,8 % (farsk basilika (47 %), solrosolja, salt, vitlok,
ttika, fruktos, antioxidationsmedel (mjélksyra, citronsyra)),
AGGULA, paprika, 16k, socker, #ttika, SENAPSFRO, salt, kon-
serveringsmedel (E211), fargémne (sockerkulér), chilipeppar,
fortjockningsmedel (E412, E415)], Mozzarellaost 15 % (ur-
sprungsland Schweiz)[MJOLK, havssalt, 16pe, antioxidations-
medel (citronsyra)].

Naringsvirde/100 g: Energi 1370 kJ/ 320 keal, fett 20 g varav
mattat 3,6 g, kolhydrater 25 g varav sockerarter 1,6 g, protein
10g,salt1,2g.

Vikt ca 1,41 kg

6 kfp/dfp

Artnr: 75003

‘331500“001338”

Kyckling Mango 235g/st
Ingredienser: Paninibrod (ursprungsland Sverige) 47% [VE-
TEMJOL, vatten, solrosfrs, linfré, VETEGLUTEN, salt, VE-
TEKLI, jast, rapsolja, socker, druvsocker, maltmjél av KORN],
mango-majonnés [rybsolja, edamerost (ursprungsland Fin-
land) (MJOLK, syrningskultur, ystningsenzym, surhetsreg-
lerande medel (E509), (E460)), paprika, vatten, AGGULA,
mangopuré, socker, Thai Sweet chili (vatten, socker, sambal
oelek 11% (rod chilipeppar, salt, syra: E260), paprika, modifie-
rad majsstérkelse, syra E260, salt, vitlok, 16k, konserverings-
medel E211), ittika, SENAPSFRO, kryddor, fortjocknings-
medel(E412,E415], Kyckling 17 % (ursprungsland Sverige
[kycklinglarfilé, solrosolja, salt, svartpeppar, stirkelse, malt-
odextrin. Till 100 g produkt har anvants 111 g kyckling].
Naringsvirde/100 g: Energi 1162 kJ/ 278 keal, fett 16 g varav
mattat 3,6 g, kolhydrater 25 g varav sockerarter 1,6 g, protein 7 g,
salt1,2g.
Vikt ca 1,41 kg
6 kfp/dfp
Art.nr: 75001 O°/
(J
LAKTOS,

.
Fagel fran
Sverige 331500 001215

BBQKyckling Bacon 235g/st

Ingredienser: Paninibréd* 49% (VETEMJ@L, vatten, solros-
ro, linfro, salt, VETEGLUTEN, VETEKLI, rapsolja, jist, socker,
mjolbehandlingsmedel (E300), maltmjol av KORN), BBQ-sés
26% (rapsolja, OST, kryddor (bl.a.rérsocker, farinsocker, 16k, pap-
rika, kummin, svartpeppar, gurkmeja, cayennepeppar, oregano,
rokarom), vatten, rodlok, AGGULA, tomat, ananas, vinéger, sock-
er, kryddor, dpple, bacon- och smoérarom, konserveringsmedel
(E202, E211), chilipasta (chili, salt, vindger), salt, vitlok, for-
tjockningsmedel (E412, E415)), kyckling 17% (kycklinglarfilé*,
potatisstérkelse, salt, druvsocker, svartpepparextrakt, kyckling-
buljong), bacon 8,5% (griskott**, salt, stabiliseringsmedel (E450,
E451), honung, antioxidationsmedel (E301), konserverings-
medel (E250)). *Ursprung: Sverige **Ursprung: Finland.
Kyckling: Till 100 g produkt har anvénts 100 g kycklinglarfilé.
Bacon: Till 100 g produkt har anvénts 136 g griskott.

Néringsvirde/100 g: Energi 1332 kJ/ 320 keal, fett 19 g varav
maéttat 3,4 g, kolhydrater 25 g varav sockerarter 2,9 g, protein

11g,salt1,6g.
Vikt ca 1,41 kg 0,
0%
LAKTOS,

6 kfp/dfp
Artnr: 75004

.
Fagel fran
Sverige 331500 012 2

il

Kebab 235g/st

Ingredienser: Paninibréd (ursprungsland Sverige) 47% [VE-
TEMJOL, vatten, solrosfrs, linfré, VETEGLUTEN, salt, VETE-
KLI, jast, rapsolja, socker, druvsocker, maltmj6l av KORN], KE-
BAB-majonnis [rybsolja, edamerost (ursprungsland Finland)
(MJOLK, syrningskultur, ystningsenzym, surhetsreglerande
medel (E509), (E460)), vatten, rod 16k, AGGULA, saltgurka,
socker, vitldk, dttika, SENAPSFRO, tomatpuré, Thai Sweet chili
(vatten, socker, sambal oelek 11% (rdd chilipeppar, salt, syra:
E260), paprika, modifierad majsstirkelse, syra E260, salt, vitlok,
16k, fortjockningsmedel E415, konserveringsmedel E211), gul
16k, salt, chilifrg, fortjockningsmedel(E412,E415)], Kebab 17 %
(ursprungsland Finland)[Nétkott (93%), vatten, kryddor (16k,
svartpeppar, libbsticka, vitlok, bockhornsklover, socker(glukos,
sackaros, oligofruktos, maltodextrin), salt, vixtfiber (potatis),
modifierad stérkelse (E1442), arom), potatisfiber, stabiliserings-
medel (E450, E451), Till 100 g produkt har anvants 75 g kott].

Néringsvirde/100 g: Energi 1350 kJ/ 320 keal, fett 10 g varav
mittat 3,6 g, kolhydrater 24g varav sockerarter 1,6 g, protein

10g,salt1,2 g.
0,
Vikt ca 1,41 kg O /b
LAKTOS,

6 kfp/dfp
‘331 500"001

Artnr: 75002



Ci&ﬂ FIERAT

WWW.MSsc.org/se

Utan gluten och med sill
fran hallbart fiske!

Janssons frestelse

Ingredienser: Potatis 66 %, GRADDE* 21 %, SILL** 11 %, vatten,
socker, 16k, salt, ittika, stirkelse, strobrod (VETEstéirkelse (max
2mg gluten/100 g), laktosreducerat skumM.J! OLKSpulver, raps-
olja, psylliumfré, fortjockningsmedel (guarkidrnmjol), salt, oligo-
fruktos, torrjést), kryddor, konserveringsmedel (E211).
*Ursprung: Sverige. **MSC-certifierad.

Fiskad med ringnot eller tral i nordostatlanten (FAO 27).

oo
Néringsvirde/100g: Energi 600 kJ/150 keal, fett 8,9 g varav Glom

mattat 5,2 g, kolhydrater 14 g varav sockerarter 3,7 g, protein 3 g,

inte kott-
= I

Artnr 70571

() —

1
Vi tycker att vi
har dom godaste.
Prova ni ocksa.
Vikt ca 350 g
T (]
Artng70030 7'"331500"700309
Viktca 2,5kg
== N
10 kfp/dfp Artnr: 70404
Artnr 70341 713345001703416 7"331500"307416

- Innehéller inte gluten*
*Produkten innehaller inte detta, kan dock finnas spar i produktion.
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CAROLINES KOK
www.carolineskok.se
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Peter Oord

Tel: 070-378 24 86
peter.oord@carolineskok.se

FORSALJNINGSCHEF
Jonas Asberg

Tel: 0739-555 053
jonas.asberg@carolineskok.se

INNESALJ & ORDER
Sussi Stojkovic
Charlotte Ostman

Tel: 08-747 14 40
info@carolineskok.se

MR PANINI KUNDSERVICE
Tel: 08-747 14 40
kundservice@mrpanini.se
www.mrpanini.se

REKLAMATION
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DISTRIKTSANSVARIG
Angelica Fridolf
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Bertil Pettersson
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Tel: 070-796 08 38
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Lina Millgvist
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Tel: 070-409 13 58
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Susanne Nilsson
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Tel: 073-639 67 75
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Johan Widestrand
Milardalen/Ostergtland

Tel: 070-716 78 06
johan.widestrand@carolineskok.se

Kontaktuppgifter
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My Rombin

Medelpad, Sédra Angermanland

Tel: 076-138 40 20
my@saljgruppen.com

Lars Sunnfors

Jamtland, Norra Hélsingland & Hérjedalen

Tel: 070-687 50 09
lars@saljgruppen.com

Anna Akerlund
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Tel: 070-555 09 86

anna@saljgruppen.com

Emil Bick

Norrbotten
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