


Carolines -
Narproducerat fran

Saltsjo

-Boo

Vibrinner for att gora god mat till dig och dina kunder.
Ivart kok, belaget i Saltsjo-Boo, lagar vara kockar all
mat fran grunden med utvalda ravaror av hog kvalitet.
Oavsett om det ar pa jobbet eller vid middagsbordet
hemma, ar vart mal att gora vardagen lite enklare och

lite godare.

Vi har valt bort palmolja i vara produkter, for oss ar det

ett viktigt val for framtiden.

Vialkommen att kontakta oss for din order eller for att
lara dig mer om vart sortiment och erbjudande.

Omoss

Carolines etablerades 2002 och vi dgs sedan 2015
av Oy Snellman AB, Finlands storsta familjedgda
bolag inom kott, chark och fardigmat som omsdtter
3,8 miljarder kr och har 1800 anstdllda. Pd fabriken
ar vi ca 70 anstdllda och kommer fran 15 olika na-
tionaliteter.

I sortiment har vi 100 st listade matrdtter som vi
tillagar varje vecka. Vi anvdnder enbart bra ravaror
som frdamst kommer frdan Sverige och Finland.
Produkterna sdljs pa alla kedjor inom dagligvaru-
handeln, fristdende kunder och pa storkdksgrossister.
Varje mdanad sdljs det ungefdr 600 000 st portioner
av vdra matrdtter. Vi dr marknadsledare i Sverige pd
Paj och marknadsledare for farsk fardigmat inom

den manuella avdelningen i butik.



Lonsamtmed

butikspackade matlador

+50% marginal!

Egna matlador stdarker butikens position och image pa marknaden och ger
dessutom bra fortjinst. Konsumenten uppfattar butikens egna matlador som
ndrproducerat/ndrlagat, ger kvalitetsstimpel och som bidrar med bra marginal.
Butiksmarginalen i farsk-fardigmatshyllan ligger generellt kring 30%.
Butikens egna matlador genererar mellan 50-60% marginal.

Referensbutik 1

”Vi sdljer ca 500 portioner i
veckan. Portionerna kostar
139kr/kg, ca 55kr/st.
Marginal pd ca 50%”

~X

Referensbutik 2

*Vi sdljer ca 450 portioner i veckan.
Portionerna kostar 69kr och vi har en
marginal pd drygt 56%”

\

Referensbutik 3

”Pa en vecka sdljer vi
drygt 200 lunchlador
till portionspriset
59kr/st. Marginalen
dr pa drygt 50%”

J




Mot upp
efterfragan fran
konsument!

De hojda matpriserna paverkar till fdarre kop av luncher fran
restaurang och istdllet kop fran butik. Manga konsumenter
vill dessutom ha en bra kvalitetsupplevelse.

Mot upp denna beteendefordndring med butikspackade mat-
lador. Butikens egna matlador upplevs ha hog kvalitet, ska-
par kdnslan av "ndrproducerat” och ger starkt mervdrde till
konsument da det generellt dr billigare dn restauranglunch.
Dessutom tjanar ni som butik en riktigt god marginal, +50%.
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Inspiration!
Referensbilder
fran butiker
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FARS/KOTT/KORV/SKINKA
Kottfarslimpa med klyftpotatis,
o o . 12 X
pepparsas och rarérda lingon
Kottbullar med graddsés, potatis-
- . 13 X
mos och rarérda lingon
Kalpudding med graddsas, klyft- 14 %
potatis och rarérdalingon
Pannbiff med griaddsas, klyftpotatis 15 %
Provencale och rarorda lingon
Lasagne Bolognese 16 X
Korv stroganoff med basmatiris 17 X
Ost & skinkpaj 18 X
Kottfarspaj 19 X
. . ®
Paj med Visterbottensost 20 %

breasola, citron- & értyoghurt

FAGEL
Kycklingwok med gronsaker och
22 X

nudlar
Kycklingcurry med basmatiris 23 b:¢
Kycklingspett Texas honey med 24 %
klyftpotatis Provencale
Kycklingspett Teriyaki med potatis- 25
grating X
Kycklingspett Sweet chili med vege- 26 %
tarisk nudel- & gronsakswok
Kycklingspett Texas honey med o7
rostade rotfrukter X
Kycklingspett Teriyaki med

.. 28 X
basmatiris, stekt svamp
Kycklingspett Sweet chili med 29
pastasallad x
Kycklingschnitzel med klyftpotatis, 30 %

kapris och citronsmor

ETT GRONARE VAL
Tortellone med ricottafyllning, 39
tomatsés och pistou
Feta & spenat lasagne 33
Lasagne Vegetariana med paprika,
. . 34
spenat och grillad aubergine
Pasta pesto med notfri pesto och 35
semitorkade tomater
i 4 ®
Paj med Vasterbottenost® med 36 %

sparrissallad

Broccoli ddelostpaj med dppelsallad 37

Feta & spenatpaj med tomatsallad 38




Guide vid planering av menyer och vilka
produkter mdltiderna innehdller.
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Menyschema forts.

PASTA FISK TILLBEHOR MR PANINI
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PASTA
Kyclfhn%pasta med paprika 40 -
och Ortsas
Pasta mfd biff och kramig M %
dragonsas
Pasta Gorgonzola med 42
skinka och broccoli X
Pasta Carbonara 43 b4
Pastasallad 44 X
Kottbullar i tomatsds med
45| x X
pasta penne
l\{)la'l'(aron.lpuddmg med 46 % %
rarorda lingon
Laxpudding 48 X
Laxgratédng med
Visterbottensost” 49 X
Lax & spenatpaj 50 X
Lax wallenbergare med
potatismos och rarérda 51 X b:4 X
lingon
Laxburgare 52 X
MR. PANINI
Ost & skinka 235 g/st 54 X
Kyckling Mango 235 g/st 54 b4
Kyckling Bacon 235 g/st 54 b:¢
Kebab Vitlok 235 g/st 55 X
Mozzarella Pesto 235 g/st 55 X
Symbolforklaring
O% Maltiden och dess produkter innehaller
Vegan U"(TO& 0% laktos inte gluten. Kan dock finnas spér av, da
det anvinds i var produktion.
Lakto vegetarisk Mjolkfri

Maltiden och dess produkter
Lakto ovo vegetarisk innehéller inte dgg. Kan dock finnas
spar d det anvéands i var produktion.



Innehallsforteckning

CATERING-MENY

KOTT
Kottfarslimpa

med klyftpotatis, pepparsas och rarérdalingon

Kottbullar

med graddsas, potatismos och rarérda lingon

Kélpudding

med graddsas, klyftpotatis och rarérda lingon

Pannbiff

med graddsas, klyftpotatis och rarérda lingon
Lasagne Bolognese

Korv stroganoff
med basmatiris

Ost & Skinkpaj
Kottfarspaj

Paj med Visterbottensost®
med breasola, citron- & 6rtyoghurt

FAGEL
Kycklingwok

med gronsaker och nudlar

Kycklingcurry

med basmatiris

Kycklingspett Texas Honey
med klyftpotatis

Kycklingspett Teriyaki

med potatisgrating

Kycklingspett Sweet Chili

med vegetarisk nudel- & gronsakswok

Kycklingspett Texas Honey

med rostade rotfrukter

Kycklingspett Teriyaki

med basmatiris, stekt svamp och gronsaker

Kycklingspett Sweet Chili
med pastasallad

Kycklingschnitzel

med klyftpotatis, kapris & citronsmor

ETT GRONARE VAL

Tortellone
med ricotta, tomatsas, bechamel och pistou

Feta & spenatlasagne

Lasagne Vegetariana
med paprika, spenat och grillad aubergine

Pasta Pesto
med notfri pesto och semitorkade tomater

Paj med Visterbottensost”
med sparrissallad

Broccoli & ddelostpaj
Feta- & spenatpaj
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PASTA

Kycklingpasta

ikramig paprika & ortsés

Pasta med biff

ikramig dragonsas

Pasta Gorgonzola
med skinka och broccoli

Pasta Carbonara
Pasta Sallad

med pasta penne

Kottbullar i tomatsas
med pasta penne

Makaronipudding

med rokt skinka

FISK

Laxpudding

med smor och grona értor

Laxgrating
med Visterbottensost®

Lax & Spenatpaj
Lax Wallenbergare

med potatismos och rarérda lingon

Laxburgare

MINDRE MALTID - MR.PANINI

Storséljande baguette!
Ost & Skinka Panini

Kyckling Mango Panini
BBQ Kyckling Bacon Panini
Pesto Mozzarella Panini

Kebab Vitlok Panini

40

41

42

43
44

45

46

48

49

50
51

52

53
54
54
54
55
55
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Catering-meny

Ivart sortiment kan vi erbjuda ett flertal produkter som ir perfekta for catering och buffémenyer. Till hoger

ser ni ett inbjudande bord med olika tips pa produkt och upplagg. Vissa ar valdigt enkla och andra blir med sma

enkla tips, valdigt lackra och inbjudande. Forslag som kan serveras bade varma och kalla. Prata girna med var

séljare och skridddasy just dina behov och dnskemal.

Pastasallad, vegetarisk

I vart sortiment finns det kokt Penne pasta. Denna
kan enkelt goras till en harligt god pastasallad. Tips
pa enkel sallad, se sid 29. Perfekt tillbehor pa
buffén.

Kycklingspett med sweet chilisas
Béstsaljare! Kycklingspett gjort pa den
smakrika 1arfilén, med ursprung Sverige.
Marinerade i Sweet chilisds. Vara kycklingspett finns
itre olika smakséttningar och ar alla utmaérkta till att
anvanda pa buffén.

Lax & spenatpaj

Paj med riklig fyllning av lax, spenat och goudaost.
Vibakar alla vara pajer med mjol, 4gg och mjolk fran
svenska gardar. Pajen ar fardiggratinerad, gar att 4ta
varm som kall. Vid buffé, toppa garna pajen med rokt
eller gravad lax och en klick citroncreme, se recept
sid 50.

Nudel- och gronsakswok

o

Veganvinlig wok med nudlar och gronsaker som
blomkal, vitkal och solgul paprika. Smaksatt med en
frasch sas med smaker av lime, papaya, ingefira, kor-
iander, vitlok och chili. Passar utmarkt som tillbehor
till t.ex. kycklingspett eller vegetariskt spett.

Paj med Visterbottensost®

Dela pajen och toppa enkelt med olika réror, t.ex.
en skagenrora eller en klassisk topping med rédlok,
créeme fraiche och rom.






Kottfarslimpa

med klyftpotatis, pepparsas ochrarordalingon

/

Kottfirslimpa, en klassisk husman tillagad pa kott fran Osterbotten, dgg,
strobrod och kryddor. Vikt ca 1,4 kg, 36-38 g/st. Innehéller ca 36-38 skivor.

Klyftpotatis tillagat pa svensk potatis, ugnsrostade och kryddade med salt
och svartpeppar. Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 14 portioner 4 175¢.

Var pepparsds ar en kramig graddsas smaksatt med fyra olika sorters pep-

par. Svartpeppar, vitpeppar, gronpeppar och rosépeppar. Vikt 2,5 kg. Racker
till ca 32 portioner 4 76g.

De rarérda lingonen ar av mycket hog kvalitet. Tillagat pa stor andel lingon
och socker, inga andra tillsatser. 74% lingon och socker. Vikt 1,5 kg. Racker
till ca 42 portioner 4 35¢.

114g Kottfarslimpa
175¢ Klyftpotatis
76g Pepparsas
35g¢ Réarordalingon

400g Totalt
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri
70433 | Kottfarslimpa X X

70577 | Klyftpotatis

70568 | Pepparsas X X X

70579 | Rérsrdalingon FRI FRAN PALMOLJA

12




SALTSJO-BOO

Kottbullar

med grdddsas, potatismos och rarérda lingon

Kottbullarna ar av hog kvalitet och tillagade pa 56% n6tkott och 30% griskott.
Tillagade pa fa ingredienser och smakar som hemgjorda. Kottet kommer fran
véra familjegardar i Osterbotten. Bra kott kommer fran djur som levt braliv,
déarfor far vara grisar och nétdjur aldrig genmodifierat foder, = 100% GMO fritt
kott. Allt for att vart gardskott ska héalla hogsta kvalitet och smaka riktigt gott.
Vikt ca 2,5 kg, ca 16g/st. Innehaller ca 156 st.

Var grdddsds ar en krimig dkta griddsés gjord pa gridde & mjdlk och smak-
satt med svartvinbarsgelé, precis som det ska vara. Vikt 2,5 kg. Ricker till ca
38 portioner 4 65g.

Potatismoset ir ett dkta hemkokt potatismos, gjort pa potatis, gridde, rapsolja
och smor. Smaksatt med salt och peppar. Vikt ca 2,5 kg. Récker till ca 16 portio-
ner 4150g.

De rarérda lingonen ar av mycket hog kvalitet. Tillagat pa stor andel lingon
och socker, inga andra tillsatser. 74% lingon och socker. Vikt 1,5 kg. Récker till
ca42 portioner 4 35¢.

128¢ Kottbullar Tips!
150g Potatismos Till rdtten passar
65¢ Gfé.t.ld;ii. det utmérkt med
o8 Rartrdalingon inlagd gurka.
400g Totalt
Art.nr  Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri
70404 | Koéttbullar X X X
70561 | Potatismos X
70565 | Griddséds X X X
70579 | Rérordalingon FRI FRRN PALMUUA




Kalpudding

med grdddsas, klyftpotatis och rarorda lingon

Kalpuddingen, en klassisk husmansritt tillagad pa blandfirs, svensk gradde,
strobrod, 4gg och stekt sirapskaramelliserad vitkal. Kottet kommer fran vara
familjegérdar i Osterbotten. Bra kott kommer fran djur som levt bra liv, dérfor
far vara grisar och nétdjur aldrig genmodifierat foder, = 100% GMO fritt kott.
Allt for att vart gardskott ska halla hogsta kvalitet och smaka riktigt gott.

Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 15 portioner 4 160g.

Var grédddsds ar en kramig dkta graddsas gjord pa gradde & mjolk och smak-
satt med svartvinbéarsgelé, precis som det ska vara.
Vikt 2,5 kg. Ricker till ca 41 portioner 4 60g.

Klyftpotatis, tillagat pa svensk potatis, ugnsrostade och kryddade med salt och
svartpeppar. Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 17 portioner 4 140g.

De rarérda lingonen ar av mycket hog kvalitet. Tillagat pa stor andel lingon
och socker, inga andra tillsatser. 74% lingon och socker.
Vikt 1,5 kg. Rédcker till ca 42 portioner 4 35¢.

160g Kalpudding Tips!
140g Klyftpotatis Garneramed en
60g Gféf_ldSé’lS. farska orter typ,
438§ ?g::ll;da lingon timjan eller med
extra sirapsstekt kal.

Art.nr  Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri
70402 | Kalpudding X X X
70577 | Klyftpotatis
70565 | Graddsas X X X
70579 | Rarordalingon FRI FR AN PALMOLJA
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SALTSJO-BOO

Pannbiff

med grdddsas, klyftpotatis och rarorda lingon

Pannbiffarna ir av hog kvalitet och tillagade pa 73% notkétt fran Osterbotten.
Pannbiffarna innehaller fa ingredienser, forutom notkott dven dgg, kryddor,
skorpmjol och vatten, precis som om du skulle gjort detta hemma.

Vikt ca 2,5 kg. 50g/st. Finns ca 50 st.

Var grdddsds ir en kramig dkta griddsés gjord pa gridde & mjdlk och smak-
satt med svartvinbarsgelé, precis som det ska vara.
Vikt 2,5 kg. Ricker till ca 38 portioner 4 65g.

Klyftpotatis tillagat pa svensk potatis, ugnsrostade och kryddade med salt och
svartpeppar. Vikt ca 2,5 kg. Racker till ca 14 portioner 4 175g.

De rarérda lingonen ar av mycket hog kvalitet. Tillagat pa stor andel lingon
och socker, inga andra tillsatser. 74% lingon och socker.
Vikt 1,5 kg. Rdcker till ca 42 portioner 4 35¢.

100g Pannbiff

175g Klyftpotatis Tips!
65g Graddsas

Till ratten
35g Rarordalingon .
25¢ Inlagd gurka passar inlagd
400g Totalt gurka.

Art.nr  Produkt/ Allergen Mjélk Agg Vete Soja Senap Selleri
70400 | Pannbiff X X
70577 | Klyftpotatis
70565 | Graddsés X X X
70579 | Rérérdalingon FRl FRRN PALMUUA
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Lasagne Bolognese

Lasagne Bolognese, en italiensk klassiker, dlskad av alla. Kottfarslasagne med
kottfarssds innehallande notkdtt fran vara familjegérdar i Osterbotten. Bra
kott kommer fran djur som levt bra liv, darfor far vara grisar och nétdjur aldrig
genmodifierat foder, = 100% GMO fritt kott. Allt for att vart gardskott ska halla
hogsta kvalitet och smaka riktigt gott.

Tomatsasen dr smakrik och har en kryddséttning av 6rter som oregano, ba-
silika, rosmarin samt balsamvinéiger for en &nnu godare sas. Béchamelsasen
tillagas likt hemma med smor och gradde och kryddas med dkta muskot.

Récker till ca 7 portioner, 4 350 g.

350g Lasagne Bolognese

50g Sallad
400g Totalt
Tips!
Servera girna med en
frasch tomatsallad till.
Ringla olivolja 6ver och lite
flingsalt. Toppa med farsk
Artanr Produkt/Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri oregano.
[70445 [ Lasagne Bolognese x| [x 1 [ [ | FRIFRANPALMOLIA
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SALTSJO-BOO

Korv stroganoft

med basmatiris

Korv stroganoff, en god klassisk husmansratt med kott fran vara familje-
gérdar i Osterbotten. Bra kott kommer fran djur som levt bra liv, dérfor far
vara grisar och n6tdjur aldrig genmodifierat foder, = 100% GMO fritt kott.
Allt for att vart gardskott ska halla hogsta kvalitet och smaka riktigt gott.
Graddig, tomatbaserad sis med svenska mejeriravaror som griadde och
creme fraiche, som ger en friasch syrlighet i ratten. Kryddas med svartpeppar
och en aning dijonsenap. Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 11 portioner, 4 220 g.

Basmatiris kokt, ett vitt ris med langsmala gryn, en notaktig smak och som
inte klibbar ihop. Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 17 portioner 4140 g.

220g Korv Stroganoff
140g Basmatiris kokt
40g Sallad

400g Totalt

Artnr Produkt/Allergen

Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Sulfit

70403

Korv Stroganoff

X

X

X

70575

Basmatiris kokt

FRI FRAN PALMOLJA

Tips!
Till ratten passar en enkel
gronsallad.
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Ost & Skinkpaj

Var Ost & skinkpaj, en klassisk ostpaj med skinka och mjolk, 4gg och mjol
fran svenska gardar. Skinkan innehaller kétt fran véra familjegdrdar i Oster-
botten. Bra kétt kommer fran djur som levt bra liv, darfor far vara grisar och
no6tdjur aldrig genmodifierat foder, = 100% GMO fritt kott. Allt for att vart
gardskott ska halla hogsta kvalitet och smaka riktigt gott.

Vikt ca 1,6 kg. Delas till ca 4-5 portioner (320 g-400g/port).

Alternativt finns d&ven 300 g runda pajer, ett fardigt alternativ som inte behdvs
bitas upp.

320g Ost & Skinpaj
70g Sallad
390g Totalt

RECEPT

Avokado och ananassallad: Dela och tirna avokado i bitar och 1agg i en skal.
Té4rna ananas (firsk eller pa burk), skiva gurka och 16k /silverlok, hacka korian-
der och chili. Riv lite limeskal och pressa limesaft. Vand ner alla ingredienser i
skélen med avokado. Smaksétt med flingsalt och svartpeppar.

Tips!

Servera med en enkel gron-
sallad alt. en Avokado och
ananassallad.

Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri

(70670 | Ost & hinkp L xIx x| | [ | FRIFRANPALMOLJA
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SALTSJO-BOO

Kottfarspaj

Var Kéttfirspaj, en smakrik paj med kottfars och med mjolk, d4gg och mjol
fran svenska gardar. Kottet kommer fran véra familjegdrdar i Osterbotten. Bra
kott kommer fran djur som levt bra liv, darfor far vara grisar och nétdjur ald-
rig genmodifierat foder, = 100% GMO fritt kott. Allt for att vart gardskott ska
hélla hogsta kvalitet och smaka riktigt gott. Toppad med smakrik ost innan
gratinering.

Vikt ca 1,6 kg. Delas till ca 4-5 portioner (320 g-400g/port).

Alternativt finns d&ven 300 g runda pajer, ett fardigt alternativ som inte behovs
bitas upp.

320g Kottfirspaj
70g Sallad
390g Totalt

RECEPT

Salsatopping: Kéirna ur tomater och skédr dom fint. Skiva r6dlok, grona oliver,
hacka basilika och persilja. Blanda alla ingredienserna i en skal. Ringla olivolja
och smaksiétt med flingsalt och svartpeppar.

Tips!
Servera med en gronsallad
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri alt.en Salsatopping.

(o6 [ ottarspa [ x [ x x| | | | FRIFRANPALMOLIA

19



Paj med Vasterbottensost®

med breasola, citron- & ortyoghurt

’, -2

Var paj med Viisterbottensost®, en klassisk svensk ostpaj. Vasterbottens-
ost® dr en grynpipig och relativt smakstark ost. Kramigt god paj med stor
smak av ost. Vi bakar med mjolk, 4gg och mj6l fran svenska gardar. Pajen ar
fardiggraddad, bara att virma innan servering.

Vikt ca 1,6 kg. Delas till ca 4-6 portioner (265 g-400 g/port). Alternativt
finns dven 800 g (2-3 port) alt. 300 g runda pajer, ett fardigt alternativ som
inte behovs bitas upp.

265g Pajmed Visterbottensost®
60g Breasola
75g Sallad

400g Totalt

RECEPT

Citron- & ortyoghurt: Riv skal och pressa saft fran citron. Hacka persilja,
timjan, basilika och dill. Lagg alla ingredienserna i en skal, vind ner mat-
yoghurt, ror om. Smaka av med salt.

Tips!
Serveras med Breasola eller

annat kallskuret och en
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Citron- & 6rtyoghurt.

‘ 70675 ‘Paj med Visterbottensost® ‘ X ‘ X ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ FRl FRRN PALMUUA
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Kycklingwok

med gronsaker och nudlar

Kycklingwok med grénsaker och nudlar - en asiatisk bastséljare! Wokad
med svensk kycklinglarfilé, nudlar och gronsaker som morot, vitkal, mini-
mayjs och broccoli. Ratten ar smaksatt med typiska asiatiska smaker som
ostronsas, vitlok, lime, citrongrés, chili och koriander. Perfekt att bara virma
och dta direkt.

Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 7 portioner, 4 360 g.

360g Kycklingwok
20g Koriander/varlok
20g Cashewnotter
400g Totalt

Blét-
djur

70422 [wyemtmwok | [ [ x [ x| [ | x| FRIFRAN PALMOLJA

Art.nr Produkt/Allergen  Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri

Tips!

Som topping passar lime,
koriander och strimlad
varlok.
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SALTSJO-BOO

Kycklingcurry

med basmatiris

Kyckling currygrytan - en kryddstark asiatisk currygryta med svensk kyckling-
larfilé. Kramigt god gryta med svenska mejeriravaror som gradde och mjolk.
Gronsaker som purjolok, 16k och rod paprika och en aning dppelmos for att fa en
naturlig s6tma.

Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 11 portioner, 4 220 g.

Basmatiris kokt, ett vitt ris med langsmala gryn, en notaktig smak och som inte
klibbar ihop. Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 17 portioner 4140 g.

220g Kyckling currygryta

140g Basmatiris kokt
40g Raita

400g Totalt

RECEPT

Raita: Riv gurkan och krama ur det mesta av den 6verflédiga vatskan.
Blanda gurkan med matlagningsyoghurt, hackad mynta, malen spiskum-
min och lite socker. Stéll kallt en stund innan servering.

Tips!

Forslag pa tillbehor: Rus-
sin, rostade cashewnotter,
hackad farsk koriander, en
Artnr Produkt/Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri klick matyoghurt, picklad

70420 | Kycklingeurry X mango eller Raita.

70575 | Basmatiris kokt FRl FRRN PALMUUA




Kycklingspett
Texas Honey

med klyftpotatis

Kycklingspett Texas honey - saftiga kycklingspett gjorda pa kycklinglarfilé
med ursprung Sverige. Kycklingspetten ligger i en Texas Honeysas/marinad.
En smakrik BBQ sas med 16k, chilipeppar och fruktiga smaker av plommon,
dadlar, russin. BBQ smaken forstarks slutligen av en rokig touch av hickory.
Vikt ca 2,3 kg. Innehéller 20 st spett 4 80g.

Klyftpotatis tillagat pa svensk potatis, ugnsrostade och kryddade med salt och
svartpeppar. Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 17 portioner 4 140g.

160g Kycklingspett
140g Klyftpotatis
50g Majskolv
50g Coleslaw
400g Totalt

RECEPT

Coleslaw: Strimla vitkal, riv morot och skar rodlok tunt. Rér samman créme
fraiche, majonnéis och fransk senap. Smaka av med socker, salt & grovmald svart-
peppar. Blanda samman alla ingredienser, 14t std en liten stund innan servering.

Tips!
Artnr  Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Servera med grillad majs-
70522 | Kycklingspett Texas H X | X | X | X kolv och Coleslaw.
70577_| Klyftpotatis FRI FRAN PALMOLJA
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Kycklingspett -
Teriyaki

med potatisgrating

Kycklingspett Teriyaki - saftiga kycklingspett gjorda pa kycklinglarfilé med
ursprung Sverige. Kycklingspetten ligger i en Teriyakisas/marinad. En sas
med typiska smaker fran Japan. Sojasés baserad marinad med 16k, vitlok och
risvindger.

Vikt ca 2,3 kg. Innehéller 20 st spett 480 g.

Potatisgratdng - en lyxig potatisgratang utan tillsatser. Tillagad pa riktigt vis
med mycket potatis (60%), 16k och mejeriravaror fran Sverige som gradde och
mjolk. Toppad med ost.

Serveringsklar, endast uppvirmning behovs.

Vikt 2,5 kg. Ricker till ca 13 portioner 4180 g.

160g Kycklingspett
180g Potatisgrating

60g Slungade gronsaker
400g Totalt

RECEPT
Slungade sockerdrtor och rddisor. Dela radisorna i halvor. Hetta upp rapsolja
ien stekpanna. Lagg i sockerédrtorna och radisorna, slunga runt. Smaksétt med

salt och svartpeppar.

Tips!
Artnr  Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Servera med slungade
70521 | Kycklingspett Teriyaki X X sockerartor och radisor.
70567 | Potatisgrating X FRI FRAN PALMOLJA
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Kycklingspett
Sweet Chili

med vegetarisk nudel- & gronsakswok

Kycklingspett Sweet Chili- saftiga kycklingspett gjorda pa kycklinglarfilé
med ursprung Sverige. Kycklingspetten ligger i en klassisk Sweet Chilisas/
marinad, en s6t sds med en aning hetta fran chili.

Vikt ca 2,3 kg. Innehéller 20 st spett 4 80g.

Vego nudel- & gronsakswok ar en vegansk wok, tillagad med nudlar och
gronsaker som vitkal, morot, réd paprika, grillad zucchini och palsternacka,
blomkal och vitlok. Wokat med en sas smaksatt med papaya, ingefira, lime,
chilipeppar, och koriander.

Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 12 portioner, 4 200 g.

160g Kycklingspett
200g Nudelwok vegansk
40g Topping

400g Totalt
Tips!
Toppa giarna med farsk
koriander och skivad
Artnr Produkt/Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri varlok och ev. rostade
70523 | Kycklingspett Sweet C cashewnotter.
70428 | Vego Nudelwok X X FRI FRRN PALMOLJA
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Kycklingspett "
Texas Honey

med rostade rotfrukter

Kycklingspett Texas honey - saftiga kycklingspett gjorda pa kycklinglarfilé
med ursprung Sverige. Kycklingspetten ligger i en Texas Honeysas/marinad.
En smakrik BBQ sas med 16k, chilipeppar och fruktiga smaker av plommon,
dadlar, russin. BBQ smaken forstarks slutligen av en rokig touch av hickory.
Vikt ca 2,3 kg. Innehéller 20 st spett 4 80g.

Rostade rotfrukter ir ett farg- och smakrikt tillbehor. Stora klyftor av potatis,
rodbetor samt palsternacka, kdlrot, morot och rotselleri. Bara att virma och

servera.

Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 12 portioner, 4 200g.

160g
2008
40g

Kycklingspett
Rostade rotfrukter
Fetaost

400g

Totalt

Art.nr  Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri

70522 | Kycklingspett Texas H X X X X

70574 | Rostade rotfrukter X

FRI FRAN PALMOLJA

Tips!
Toppa giarna med fetaost
och farska orter.
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Kycklingspett
Teriyaki

med basmatiris, stekt svamp och gronsaker

Kycklingspett Teriyaki - saftiga kycklingspett gjorda pa kycklinglarfilé
med ursprung Sverige. Kycklingspetten ligger i en Teriyakisas/marinad.
En sas med typiska smaker fran Japan. Sojasas baserad marinad med 16k,
vitlok och risvinager.

Vikt ca 2,3 kg. Innehéller 20 st spett 4 80g.

Basmatiris kokt, ett vitt ris med langsmala gryn, en nétaktig smak och som
inte klibbar ihop.
Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 17 portioner 4140 g.

160g Kycklingspett
160g Basmatiris kokt

80g Svamp/gronsaker
400g Totalt

RECEPT

Stekt svamp och gronsaker: Ansa och skiva farsk svamp som champinjon eller
shiitake och zucchini. Strimla salladslok och sockerérter. Stek svampen i olja,
krydda med salt och peppar. Lagg i gronsakerna och ror runt ett par ganger.

Toppa med sesamfro.
Tips!
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Servera med stekt svamp
70521 | Kycklingspett Teriyaki X X och gr('jnsaker.
70575 | Basmatiris kokt FRI FRAN PALMOLJA




Kycklingspett
SWeet Chi].i

med pastasallad

Kycklingspett Sweet Chili- saftiga kycklingspett gjorda pa kycklinglarfilé
med ursprung Sverige. Kycklingspetten ligger i en klassisk Sweet Chilisas/
marinad, en s6t sds med en aning hetta fran chili.

Vikt ca 2,3 kg. Innehéller 20 st spett 4 80g.

Pasta penne, av durumvete. Perfekt tillbehoret bade till en pastasas eller
till den egna pastasalladen.

Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 19 portioner, 4130 g.

160g Kycklingspett

200g Pastasallad
40g Kallsas

400g Totalt

RECEPT
Pastasallad: Tarna zucchini, rostad paprika och kronéartskocka. Hacka grovt orter
som basilika, persilja och oregano. Skiva rodlok och dela oliver. Vand ner alla ingre-

dienser i en skal med Pasta penne. Pressa i citronsaft och ringla dver olivolja. Smaka
av med salt och svartpeppar.

Kall Sweet Chili sds: Blanda sweet chili med yoghurt alt. Créme fraiche.

Tips!
Art.nr  Produkt/Allergen Mjélk Agg Vete Soja Senap Selleri Servera med pastasallad och
70523 | Kycklingspett Sweet C kall Sweet Chili sas.
70572 | Pasta Penne X FRI FRRN PALMOLJA
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Kycklingschnitzel

med klyftpotatis, kapris & citronsmor

Kycklingschnitzel med kapris & citronsmér (0% laktos). Schnitzeln gors
pa kott fran kycklingbrost och innehaller inte 4gg i panering.
Vikt ca 1,45 kg. Innehaller 10 st schnitzlar 4 125 g och 10 st kryddsmor 420 g.

Klyftpotatis tillagat pa svensk potatis, ugnsrostade och kryddade med salt
och svartpeppar.
Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 11 portioner 4 225¢.

145g Kycklingschnitzel & kryddsmor
225g Klyftpotatis

20g Kapris
390g Totalt
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri
70413 | Kycklingschnitzel X X
70577 | Kiyfpotatis FRI FRAN PALMOLJA
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Tortellone

med ricotta, tomatsas, bechamel och pistou
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Tortellone med Ricotta, tomatsds, Bechamel och Pistou. Tortellone med
ricotta ar ett gronare alternativ, utan animaliska ravaror, men innehaller
animaliskt 16pe. Tortellone med fyllning av ricottaost, mangold och Grana
padano. En ritt dir pasta samsas med en tomat- och béchamelsas. Béchamel-
sésen ar tillagad av svensk mjolk och gradde och smaksétts med dkta muskot.
Avslutningsvis toppat med en pistou, en n6tfri 6rtsas tillagad pa solrosolja
och basilika.

Vikt ca 1,5 kg. Finns ca 10-11 st.

440g Tortellone + sds

440g Totalt
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri
[70s41 | Torctone L xIx x| [ [ | FRIFRANPALMOLJA

32




SALTSJO-BOO

Feta & spenat-

lasagne

Var Feta & spenatlasagne ir en lakto-vegetarisk lasagne tillagad pa spenat och
fetaost, smaksatt med vitt vin och cayennepeppar. Béchamelsasen ar tillagad av
svensk mjolk och griadde, kryddas med dkta muskot.

Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 8 portioner, 4 310 g.

310g Lasagne
80g Olivsallad
390g Totalt

RECEPT

Olivsallad: Hacka vitlok och persilja. Skiva rodlok, strimla farsk eller inlagd,
rostad paprika och dela svarta oliver. Vind samman alla ingredienser i en skal.
Ringla 6ver olivolja och balsamvinéger. Smaka av med salt och svartpeppar.

Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri

| FRIFRAN PALMOLJA

‘70449 ‘Feta&spenatlasa@e ‘ X ‘ ‘ X ‘

Tips!
Utmarkt att 4ta som den ar

men servera girna en Oliv-
sallad till.
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Lasagne Vegetariana

med paprika, spenat och grillad aubergine
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Var bista, Lasagne Vegetariana ir ett gronare alternativ, utan animaliska ravaror men
innehéller 16pe. Tillagad pa paprika, grillad aubergine, vitloksfirst spenat, gridde och vitt
vin. Béchamelsdsen tillagas likt hemma med smor och gridde och kryddas med dkta muskot.
Lasagnen toppas med ett lager av smakrik ost innan gratinering.

Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 7 portioner, 4 350 g.

350g Lasagne Vegetariana

50g Sallad
400g Totalt
Tips!
Servera gdrna med en
friasch tomatsallad till.
Ringla olivolja 6ver och lite
flingsalt. Toppa med farsk
Artnr Produkt/Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri oregano.
[70496 [Lasagne vegetariana [ x [ [x1 | T | FRIFRANPALMOLIA
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SALTSJO-BOO

Pasta Pesto

med notfripesto och semitorkade tomater

Pasta Pesto ar en lakto-vegetarisk, kramig pasta. Tillagad av pasta penne,
farsk spenat och basilika i en kramig sas smaksatt med vitt vin och n6tfri pesto.
Toppat med semitorkade tomater. Gradden och mj6lken till den krédmiga sasen
kommer fran svenska gardar.

Vikt ca 2,5 kg. Ricker till 6 portioner, 4410 g.

410g PastaPesto
10g Ostflakes

420g Totalt
Tips!
Artnr Produkt/Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Toppa med hyvlad starkost.
(70587 | Pastapesto x| [ x| [ [ | FriFRANPALMOLIA
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Paj med Vasterbottensost®

med sparrissallad

’ _-l: ! l'l"'
[T B ¢

Var paj med Viisterbottensost’, en klassisk svensk ostpaj. Visterbot-
tensost® ar en grynpipig och relativt smakstark ost. Krdmigt god paj med
stor smak av ost. Vi bakar med mjolk, 4gg och mjol fran svenska gardar.
Pajen ar fardiggrdaddad, bara att virma innan servering. Pajen &r ett grona-
re alternativ, utan animaliska ravaror, men innehaller animaliskt 1ope.
Vikt ca 1,6 kg. Delas till ca 4-5 portioner (320 g-400g/port). Alternativt
finns dven 800 g (2-3 port) alt. 300 g runda pajer, ett fardigt alternativ som
inte behovs bitas upp.

320g Pajmed Visterbottensost®
70g Sparrissallad
390g Totalt

RECEPT
Sparris sallad: Ansa gron sparris och skér i bitar. Sautera sparris och
sockerirtor, dela kérsbarstomater och skiva rodlok. Blanda alla ingredienser

Tips!

Servera girna en traditio-
nell gronsallad till pajen
eller klassiska tillbehor
som rédlok, rom och créme

fraiche. Ett vegetariskt
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri alternativ ar Sparris sallad.

i en skal tillsammans med groddar och blandade skott. Ringla olivolja och
tillsatt pressad citronsaft. Smaka av med salt och svartpeppar.

‘70675 ‘Paj med Visterbottensost® ‘ X ‘ X ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ FRl FRRN PALMUUA




SALTSJO-BOO

Broccoli & adelost-

Broccoli ddelostpaj ar ett gronare alternativ, utan animaliska ravaror men
innehaller 16pe. Vi bakar vara pajer med mjolk, 4gg och mjol fran svenska
gardar. Pajen ar fardiggraddad, bara att virma innan servering.

Vikt ca 1,6 kg. Delas till ca 4-5 portioner (320 g-400g/port).

320g Broccoli & ddelostpaj
80¢g Appelsallad

Appelsallad: Kirna ur dpple, skala rotselleri och strimla dom. Ligg domi en
skal med majonnaés och graddfil. Smaka av med pressad citronsaft, salt och
svartpeppar. Toppa med rostade valnétter.

Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete

| x [ x [ x|

Soja Senap Selleri

‘ 70673 ‘ Brocceoli & ddelostpaj

| FRIFRAN PALMOLJA

Tips!

Servera giarna en traditio-
nell gronsallad till pajen
eller ett annat frascht
vegetariskt alternativ ar
Appelsallad med valnétter.



Feta- & spenatpaj
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Var feta- & spenatpaj ir ett gronare alternativ, utan animaliska rdvaror men
innehaller 16pe. Tillagad pa spenat, fetaost och smaksatt med en aning cay-
enne. Vi bakar pajerna med mjolk, 4gg och mjol fran svenska gardar. Pajen ar
fardiggraddad, bara att virma innan servering.

Vikt ca 1,6 kg. Delas till ca 4-5 portioner (320 g-400g/port).

320g Feta & spenatpaj
80g Tomatsallad
400g Totalt

RECEPT

Tomatsallad: Dela korsbarstomater och skiva rédlok. Lagg i en skél tillsam-
mans med oliver samt Orter som basilika och persilja. Ringla olivolja och
smaka av med salt och svartpeppar.

Tips!
Servera girna en traditio-
nell gronsallad till pajen

eller en tomatsallad med
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri oliver.

70676 | Feta & spenatpaj | x x| x| | | | FRIFRANPALMOLJA
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Kycklingpasta

i krdmig paprika & ortsas

En bistsiljande pastaritt. Kycklingpasta med krdmig paprika och értsds.
En smakfull pastaritt med svensk kycklinglarfilé, gradde och mjolk fran
svenska gardar, purjolok, rod paprika, orter och vitt vin.

Vikt 2,5 kg. Ricker till ca 6 portioner, 4410 g.

410g PastaPenne med kyckling
20g Tillbehor

430g Totalt
Tips!
Toppa med svarta oliver,
farska orter och riven
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri lagrad ost.
| 70448 | Kycklingpasta x| [ x| | FRIFRAN PALMOLJA
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SALTSJO-BOO

Pasta med biff

i krdmig dragonsas

Pasta med biff i krdmig dragonsds. Smakrik pastaritt med notkott/biff fran
véra familjegardar i Osterbotten. Bra kott kommer fran djur som levt bra liv,
déarfor far vara grisar och nétdjur aldrig genmodifierat foder, = 100% GMO fritt
kott. Allt for att vart gardskott ska héalla hogsta kvalitet och smaka riktigt gott.
Gradden och mjolken till den krdmiga sdsen kommer fran svenska gardar. Och
en liten hetta fran chili och dijonsenap finns i ratten.

Vikt 2,5 kg. Ricker till ca 6 portioner, 4410 g.

410g PastaPenne med biff
20g Tillbehor

430g Totalt
Tips!
Toppa med farsk dragon,
rostad paprika och riven
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri lagrad ost.
[ 70450 | iffpsta Lx [ [x[ [ x1 | FRiFRANPALMOLJA
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Pasta Gorgonzola

med skinka och broccoli

Pasta Gorgonzola med skinka och broccoli. En harligt kramig sés tillagad
med gorgonzola, broccoli och svensk skinka. Med gradde och mjolk fran
svenska gardar.

Vikt 2,5 kg. Ricker till ca 7 portioner, 4350 g.

350g Pasta Penne Gorgonzola
50g Bonsallad
400g Totalt

RECEPT
Bonsallad: Blanchera haricots verts i saltat vatten. Hacka schalottenlok

och persilja. Lagg ingredienserna i en skal. Ringla 6ver olivolja och droppa
vindger. Smaka av med salt och svartpeppar.

Tips!

Till ratten passar en vanlig

Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri grénsallad alt. Bonsallad.

‘ 70440 ‘ Pasta Gorgonzola m skinka ‘ X ‘ ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ FRl FRRN PALMUUA
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SALTSJO-BOO

Pasta Carbonara

Pasta Carbonara. En dlskad klassiker! Pasta penne, bacon i en kramig,
griaddbaserad sas tillagad pa svensk gradde och mjolk. Med kott fran vara
familjegérdar i Osterbotten. Bra kott kommer fran djur som levt bra liv, dérfor
far vara grisar och nétdjur aldrig genmodifierat foder, = 100% GMO fritt kott.
Allt for att vart gardskott ska halla hogsta kvalitet och smaka riktigt gott.

Vikt 2,5 kg. Ricker till ca 6 portioner, 4415 g.

415g Pasta Carbonara
10g Ostflakes

425g Totalt
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri
[70s51 [ pasta Carbonara L=l I x[ [ [ | FRIFRANPALMOLIA
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Pasta Sallad

med pasta penne

Pasta penne ir en neutral, fardigkokt pasta pa durumvete. Perfekt till olika
goda pastasallader eller som tillbehér i en pastaratt.
Vikt 2,5 kg. Récker till ca 25 portioner pastasallad.

RECEPT

Pastasallad: Téarna zucchini, rostad paprika och kronartskocka. Hacka orter
som basilika, persilja och oregano eller anviand pesto. Skiva rodlok och dela
oliver. Vand ner alla ingredienser i en skal med Pasta penne. Pressa i citronsaft
och ringla 6ver olivolja. Smaka av med flingsalt och svartpeppar.

Passar utmérkt som tillbehor till ex. grillad kyckling, kycklingspett, vegetariska

spett eller biffar etc.
Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri
[0572 [ Pastapenne L [l T T | rriFRANPALMOLJA
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SALTSJO-BOO

Kottbullar i tomatsas

med pasta penne

Kottbullarna ar av hog kvalitet och tillagade pa 56% notkott och 30% griskott.
Kottet kommer fran familjegdrdar i Osterbotten. Kéttbullarna innehaller fa
ingredienser, forutom kott dven 16k, strobrod, 4gg, kryddor och gradde, smakar
likt hemgjorda.

Vikt ca 2,5 kg. ca16g/st. Finns ca 156 st.

Pasta penne ir en neutral, fardigkokt pasta pa durumvete. Perfekt till olika
goda pastasallader eller som tillbehor i en pastarétt.
Vikt 2,5 kg. Racker till ca 12 portioner, 4 200 g.

112g Kottbullar
200g PastaPenne
88¢g Tomatsés
400g Totalt

RECEPT

Tomatsas: Hacka gul 16k och vitloksklyftor och fris i olivolja. Tillsitt krossad
tomat pa burk eller farska tomater. Tillsétt lite socker, torkad oregano och
balsamvinéiger. Koka samman en stund, smaka av med salt och svartpeppar.

Art.nr  Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Tip s!
70404 | Kéttbullar X X X Servera med tomtsas.
70572 | Pasta Penne X FRI FRRN PALMOLJA

4
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Makaronipudding

med rokt skinka

Klassisk Makaronipudding tillagad pa traditionellt vis med makaroner, rokt
skinka, 16k, ost och dggstanning. Servera girna med ketchup alt rarérdalingon.
Vikt 2,5 kg. Ricker till ca 7 portioner 4 350 g.

De rarérda lingonen ar av mycket hog kvalitet. Tillagat pa stor andel lingon
och socker, inga andra tillsatser. 74% lingon och socker.
Vikt 1,5 kg. Ricker till ca 42 portioner 4 35 g.

350g Makaronipudding
35g Rarordalingon

385g Totalt
Art.nr  Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri
70452 | Makaronipudding X X X
70579 | Rérérdalingon FRl FRRN PALMUUA
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Laxpudding

med smor och grona drtor

Var laxpudding ar en klassisk husmansrétt. Tillagad likt du skulle gjort det
sjalv hemma med potatis, lax, 16k och en dggstanning gjord pa svenska 4gg
och svensk mjolk. Smaksatt med salt & peppar och toppad med farsk dill.
Vikt 2,5 kg. Ricker till ca 6 portioner, 4410 g.

410g Laxpudding

10g Smor
420¢g Totalt

Tips!
Till ratten passar 10g smor-
klick att l4gga ovanpa den
uppviarmda laxpuddingen.
Aven gott med knécke-

Art.nr  Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Fisk macka till.

70406 [ Laxpucding ESES | % | FRIFRAN PALMOLJA
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Laxgrating med Visterbottensost® ir en dkta svensk husmans-klassiker.
Potatis, lax, 6rter som dill och persilja samt svensk griadde och mjélk. Toppat
med Vasterbottensost, en grynpipig, smakrik, svensk ost.

Vikt 2,5 kg. Ricker till ca 8 portioner, 4 310 g.

310g
40g
40g

Laxgratang
Artor
Tillbehor

390g

Totalt

Artnr Produkt/ Allergen

‘ 70405 ‘ Laxgratiang

SALTSJO-BOO

Laxgratang

med Vdsterbottensost®

@
S 4

Serveras med blancherade
grona artor, farsk dill och en

Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Fisk

| x| FRIFRAN PALMOLJA



Lax & Spenatpaj

Var Lax & spenatpaj, en hirligt god ostpaj med lax, spenat och ost. Vi bakar
med mjolk, 4gg och mjol fran svenska gardar. Toppad med smakrik ost innan
gratinering. Pajen ar fardiggriaddad, bara att virma innan servering.

Vikt ca 1,6 kg. Delas till ca 4-5 portioner (320 g-400g/port). Alternativt finns
dven 300 g runda pajer, ett fardigt alternativ som inte behovs bitas upp.

320g Lax & spenatpaj
30g Lax
50g Citron créme
400g Totalt

RECEPT
Citroncréme: Blanda i en skil smetana, pressad citronsaft, rivet citronskal.
Smaka av med salt.

TIPS!
Servera med rokt eller gravad

Artnr Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Fisk

7067 [taxespenates | x | x [ x || | [ x| FRIFRANPALMOLJA

lax och citroncréme.
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SALTSJO-BOO

Lax Wallenbergare

med potatismos ochrarordalingon

Var Lax Wallenbergare ér tillagad pa finsk regnbagslax och norsk lax och med
laktosfria mejeriravaror.
Vikt ca: 1kg, 100 g/st. Innehaller 10 st.

Potatismoset ir ett dkta hemkokt potatismos, gjort pa potatis, gridde, rapsolja
och smor. Smaksatt med salt och peppar.
Vikt ca 2,5 kg. Ricker till ca 12 portioner 4 200 g.

De rarérda lingonen ir av mycket hog kvalitet. Tillagat pa stor andel lingon
och socker, inga andra tillsatser. 74% lingon och socker.
Vikt 1,5 kg. Rdcker till ca 42 portioner 4 35¢.

100g Lax Wallenbergare
200g Potatismos
35g Rarordalingon

40g Artor
10g Smor
385g Totalt
TIPS!
Kan dven serveras som lax
Artnr Produkt/Allergen Mjélk Agg Vete Soja Senap Selleri Fisk burgare alternativt som
70429 | Lax Wallenbergare X | X | X X maltid med romsés och kokt
70561 | Potatismos X potatis.
70579 | Rarordalingon FRl FRRN PALMUUA
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Laxburgare

Var Lax Wallenbergare ir tillagad pa finsk regnbagslax och norsk lax och med
laktosfria mejeriravaror.
Vikt ca: 1kg, 100 g/st. Innehaller 10 st.

100g Lax Wallenbergare
70g Hamburgerbrod
50g Sallad
20g Rodlok
40g Pepparrotskrim
280g Totalt

RECEPT
Pepparrots créme: Blanda créme fraiche med riven pepparrot och fintdrnad
gurka. Tillsdtt saften avlimefrukt. Smaka av med salt och svartpeppar.

Art.nr  Produkt/ Allergen Mjolk Agg Vete Soja Senap Selleri Fisk

‘70429 ‘LaxWallenbergare ‘ X ‘ X ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ X ‘ FRI FRRN PALMOLJA




Hiirligt goda baguetter med olika
smakrika fyllningar. Vi anvdinder
oss bara av forstklassiga ravaror
som svensk kyckling. Och sjalvklart
brod bakat i sverige.

Mr Panini 4r utmérkt att silja bade i butik for
konsument att kopa med sig hem, i forbutiken som
lunchalternativ och som To Go nir konsument &r
ifarten.

Singelpackad ger
hallbarhetsfordelar

Varje baguette ar singelpackad vilket gor det
enkelt for er att forvara och hantera samt ar snabb
att tillaga. Klart pd 1 minut i turbougn.

Serveringspéasar bipackas och bér anviandas vid
grillningen och vid 6verlamnandet till kund.
Undviker kletiga grillar, sparar tid vid servering och
gor baguetten enkel for konsumenten att ta med.

Snabbt gott och enkelt
- helt enkelt.

Snabb &
enkel tillagning!

Tillagning i turbougn:
calminut

I klamgrill:
Placera Panini i serveringspasen
och virm pa 250°C
ca.4 minuter.
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Ost & skinka Panini innehé&ller rokt skinka,
edamerost och Mr. Panini originaldressing.
Ost & skinka Panini innehéller 0% laktos. Gors
alltid med svenskt brod.
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Kyckling Mango Panini innehaller kyckling-
larfilé och mangodressing med edamerost.
Kyckling Mango Panini innehéller 0% laktos.
Gors alltid med svenskt brod.

IuIue

BBQ Kyckling Bacon Panini har en fyllning
med kycklinglarfilé, bacon och Mr. Panini
BBQ-chilidressing. BBQ Kyckling-bacon
Panini innehéller 0% laktos. Gors alltid med
svenskt brod.
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Kebab Vitlok Panini dr fylld med kebabflarn
och vitloksdressing. Kebabflarnet gors av
finskt n6tkott och ar tillsatsfritt med hogt kot-
tinnehall (93% kotthalt). Kebab Vitlok Panini
innehaller 0% laktos. Gors alltid med svenskt
brod.

Pesto Mozzarella Panini har en fyllning med
mozzarellaost, pesto och soltorkade tomater.
Toppas med en vegetarisk dressing och eda-

merost. Gors alltid pa svenskt brod.
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CAROLINES KOK
www.carolineskok.se

VD

Peter Oord

Tel: 070-378 24 86
peter.oord@carolineskok.se
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Jonas Asberg

Tel: 0739-555 053
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	Catering-meny
	KÖTT
	Köttfärslimpa 
	med klyftpotatis, pepparsås och rårörda lingon

	Köttbullar 
	med gräddsås, potatismos och rårörda lingon

	Kålpudding 
	med gräddsås, klyftpotatis och rårörda lingon

	Pannbiff 
	med gräddsås, klyftpotatis och rårörda lingon
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	med basmatiris
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	Köttfärspaj
	Paj med Väster­bottensost®­  
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	Tortellone   
	med ricotta, tomatsås, bechamel och pistou

	Feta & spenatlasagne
	Lasagne Vegetariana
	med paprika, spenat och grillad aubergine

	Pasta Pesto 
	med nötfri pesto och semitorkade tomater

	Paj med Väster­bottensost®  
	med sparrissallad

	Broccoli & ädelost­paj
	Feta- & spenatpaj  
	Pasta
	Kycklingpasta 
	i krämig paprika & örtsås

	Pasta med biff 
	i krämig dragonsås

	Pasta Gorgonzola
	med skinka och broccoli

	Pasta Carbonara 
	Pasta Sallad 
	med pasta penne 

	Köttbullar i tomatsås  
	med pasta penne

	Makaronipudding 
	med rökt skinka 

	Fisk
	Laxpudding 
	med smör och gröna ärtor

	Laxgratäng 
	med Västerbottensost®

	Lax & Spenatpaj
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	med potatismos och rårörda lingon

	Laxburgare
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