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Grillad Flankstek med rostad klyftpotatis, ratatouille och
bearnaise.

Antal kfp/dfp: 4
Vikt: 400 g
EAN-kod: 7331500700446

Tillagningsanvisning:

TILLAGNING: Oppna forpackningen i ett horn och lyft ur burken med
tillbehor innan uppvarmning.

Tillagas i micro 3-4 min pa full effekt (750W).

Ovrig info:

Forvaring: Kylvara, +2°-8°C

Forpackad i en skyddande atmosfar.

Trag sorteras som pappersférpackning och plastfilmer i och ovanpa férpackning sorteras som
plastforpackning.

Ingrediensforteckning:

INGREDIENSER:

Klyftpotatis 48,8% (potatis, rapsolja, salt, svartpeppar), ratatouille 23,8% (tomatsas
(vatten, krossade tomater, tomatpuré, 16k, modifierad starkelse, olivolja,
gronsaksbuljong (salt, maltodextrin, gronsakspulver (palsternacka, persiljerot, 16k,
morot, purjolok, champinjon, tomat, vitlok), socker, starkelse, naturlig gronsaksarom,
jastextrakt, solrosolja), salt, vitlok, rapsolja, balsamvinager (vindger av vin, koncentrerad
druvmust), kryddor), gronsaker (gul morot, zucchini, aubergine, rod paprika, |6k, raps-
och solrosolja)), flankstek 20% (notkott*, vatten, joderat salt, stabiliseringsmedel (E450,
E451), antioxidationsmedel (E301), glukos, fargamne (E150d)), bearnaise 7,5%
(rapsolja, vatten, AGGULA , dragon, vinager, schalottenlok, salt, korvel, tomat, socker,
vitpeppatr, chili, Iokpulver, SELLERIextrakt, vitlokspulver, arom, konserveringsmedel
(E202), fortjockningsmedel (E415), fargamne (E160a)). *Ursprung: Finland

Naringsvarden:

NARINGSVARDE/100 g:

Energi 676 kJ/163 kcal,

fett 9,3 g varav mattat 1,3 g, kolhydrater 14 g
varav sockerarter 1,1 g, protein 5,2 g, salt 0,66 g.
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